Sportovné kulturni centrum v Ondrejove
Prejeme Vdm krdsné Vdnoce, piné pohody a ldsky.
Hodné stésti, zdravi, spokojenosti a chuti
k aktivnimu Zivotu po cely novy rok.

UZ se na Vds v roce 2008 tésime.

Bohumila Resdtkovd, Marta Princovd,
Melanie Haisovd, Misa Cihdkovd a lektorsky tym

BYLO
Zacali jsme vunoru 2006 se sportovnimi kursy, na jafe jsme
rekonstruovali prostory vinarny, v zafi 2006 jsme pfidali posilovnu,
otevieli hernu a spolecenskou mistnost pro rodice s détmi, zahajili
jazykove, hudebni a vytvarné kursy a rozsifili nabidku sportovnich
kurst, zacali s divadelnimi pfedstavenimi, vnoru 2007 jsme
ptidali dopoledni akce pro maminky a tatinky s détmi.V 1. pololeti
2007 jsme méli:

20 sportovnich kurst ¢i krouzki

12 kulturné vzdélavacich kursi

3 akce pro nejmensi

2 divadelni ptedstaveni a kosmetické poradny

Akademii s prezentaci ¢innosti a hosty
Od zacatku Cinnosti jsme realizovali 21 vikendovych akei
s vyznamnymi osobnostmi. Nase kursy navstévuje za pololeti
kolem 300 ucastnikd, vikendové akce v pruméru 30 nadSenych
cvigenek (rekord byl 55 na Olze Sipkové) a dalsi, kteii k nam
prichazeji do pfijemného prostiedi détské herny a posilovny.

BUDE

V roce 2008 probshne ZAPIS na dalii pololeti (inor az Gerven) ve
dnech 14. az 18. ledna od 16,00 do 19,00 hod.

Témet vSsechny kursy a krouzky budou pokracovat tak, jak byly
v roce 2007. Pfipravujeme i nékolik novinek.

Planujeme nadéle akce pro predskolni déti (1x mésicné ve stiedu
dopoledne), kosmetické poradny Lenky Malinové (Ix mési¢né
v patek odpoledne), klub Shiné (kazdou stfedu dopoledne, kromé
té, kdy bude akce pro déti), setkani seniori, jejichz program a
Cetnost si ur¢i sami Ucastnici prostfednictvim ankety. V posilovné
budou pokracovat individualni tréninky a pokusime se sehnat
trenéra pro tréninky skupinové. Tradi¢ni nedélni dopoledne budou
v piistim roce orientovana nejen na aerobik a jeho formy, ale
zaméfime se diky spoluprici s Ceskou asociaci sport pro viechny
(CASPV) na zdravotni cviéeni a jogu tak, abychom oslovovali ir&i
okruh zijemci. Objevi se zde Spickovi lektoii Ceského svazu
aerobiku (CSAE), které uz znate jako je Olga Sipkova a Michal
Subr a piivitime i lektory nové, napf. trojndsobné mistry svéta
v druzstvech Jakuba StrakoSe i Lad'u Valoucha ¢i nejvétsiho
specialistu na Power yogu u nas Vaclava Krej¢ika. Pfedbézny
program je nasledujici:

13. 1. — Dance Aerobic a Body Styling s Michalem Subrem

3. 2. — Aerobik a posilovani s Jakubem StrakoSem

10. 2. — Kompenzacni cviceni pfi sedavém zaméstnani, fitbaly

s Janou ZachariaSovou (CASPV)

30. 3. — Aerobik pro radost s Olgou Sipkovou

Duben — Power yoga s Vaclavem Krejéikem, Klasicka joga

s Janou Zachovou (CASPV)

18. 5. — Aerobik a formovani postavy s Lad’ou Valouchem

25.5.— AKADEMIE

PROGRAM PRO PREDSKOLNI DETI

pohybové hry od 5ti let s I. Zadakovou PO od 16,00, PA od 15,30 hod
vytvarna tvorba od 3 let s rodi¢i s M. Tlamichovou PO od 15,30 hod
aerobik od 5ti let s A. Hrstkovou UT od 16,30 hod

tanecky, cvifeni od 2,5 r. s rodi¢i s B. Resatkovou CT od 16,00 hod
keramika od 3 let s rodi¢i s P. Pektinovou CT od 15,00 hod

PROGRAM PRO ZAKY ZAKLADNiICH SKOL

florbal 1.1 2. stupeii s Z. Fouskem PO od 15,00 hod

pohybové hry do 8mi let s I. Zadakovou PO od 16,00, PA od 15,30 hod
vytvarna tvorba 1. stupeil s M. Tlamichovou PO od 13,30 hod
aerobik do 10 let s A. Hrstkovou UT od 16,30 hod

aerobik od 11ti let i s dosp&lymi s A. Hrstkovou UT od 17,45 hod
Kkytara pro zatate¢niky s J. Berankem UT od 16,30 hod

Kytara pro pokrogilé s J. Berankem UT od 17,30 hod

aerobik skupina s A. Bardovou ST od 14,00 hod

badminton 1. stupeii s M. Cihakovou ST od 15,00 hod

badminton 2. stupeii s M. Cihakovou ST od 16,00 hod

volejbal 2. stupeti s I. Staitkovou a A. Potmé&Silovou CT od 17,15 hod
keramika 1. a 2. stupeii s P. Peltanovou CT od 15,00 hod

PROGRAM PRO DOSPELE A MLADEZ

badminton bez trenéra PO, ST od 20,00 hod

angli¢tina pro zacateCniky s A. Rafajem PO od 16,45 hod
francouzstina pro mirné pokroc¢ilé s A. Rafajem PO od 18,15 hod
aerobik i s détmi od 11 let s A. Hrstkovou UT od 17,45 hod
zdravotni TV i pro seniory s Z. Ambrozovou UT od 18,45 hod
Kkytara za&. a pokr. i s détmi s. J. Berankem UT od 17,30 a 18,30 hod
joga pro zdravi téla i duse s. J. MaSovou ST od 18,15 hod

angli¢tina pro stiedné pokrocilé s J. Koleni¢em ST od 16,30 hod
Spanélsstina pro zacate¢niky s. J. Koleni¢em ST od 18,10 hod
anglicka konverzace pro pokrocilejsi s J. Koleni¢em, ST od 19,50 hod
keramicka dilna, volna tvorba s P. Peltanovou CT od 20,00 hod
volejbal bez trenéra NE od 17,30 hod

po&itade (1. zaklady 2. internet) K . Machackova CT 17,30 a 18,30

AKCE V PROSINCI

patek 7. 12. v 17,00 hod - Kosmeticka poradna Lenky Malinové s
moznosti nakupu darkti na Vénoce

sobota 8. 12. v 19,00 hod - Barevnej svét - komedie divadla Kocabka,
ktera vyhrala narodni pfehlidku jednoaktovek v roce 2005. Piijd’te se
pobavit v pfedvano¢nim shonu a posedét u vinka, kavy i ¢aje. Pfedprodej
vstupenek na recepci SKC.

patek 14. 12. v 17,00 hod - Setkani diive narozenych obnovuje tradici
setkavani starSich ob¢ani Ondfejova organizovanych pani Jelenovou.
Program s pohosténim a zpivanim pii kytare Honzy Beranka si ptijd'te,
vzhledem k omezené kapacité, rezervovat.

stfeda 19. 12. v 9,30 hod - Pfipravujeme se na Vanoce - pfedvano¢ni
dopoledne pro predskolaky s rodi¢i s programem.

DETSKA HERNA A KLUB SLUNE

Herna a spolecenska mistnost s internetem je k dispozici zcela zdarma .
Do klubu Sliné mohou pfijit vSechny pfedskolni déti od 2,5 roku, které
jesté nechodi do Skolky a maminky si zatim mohou vyfidit, co potiebuji.
Déti si hraji v détské herné a maji také zajimavy program a nauci se byt
v kolektivu, nez pijdou do matetské skoly. Mohou piijit i na 1 hodinu
nebo zustat i s maminkou. Cena za 1 hod 30,- K¢ bez rodice.

POSILOVNA

Posilovna je vybavena stroji renomované firmy KETTLER. Jednotlivé
vstupné je 50,- K¢ za 1 hodinu, zvyhodnéné jsou permanentky: 450,- K¢
10 hod, 800,- K¢ na 20 hod. Posilovna je oteviena kazdy vSedni den
krome stiedy od 16 do 20 hod a dopoledne po objednani.

Dékujeme za podporu cinnosti SKC v Ondrejové: Obci Ondrejov,
Karlovarskym minerdlnim voddm a.s., Pavlu Senftovi - Flop,Lence Malinové,
Patricii Prochdzkové - AISHA, reklamni agenturie LIKRA,

Honzovi Kvapilovi a dalsim, ktefi nechtéji byt jmenovdni.
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