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VANOCNI MUZIKA V OKOLI
ONDREJOVA O VANOCICH 2010

V prubéhu uplynulé vanocni doby byla celkem Sestkrat
zazpivana a zahrana Rybova Véanocni msSe a navic
jestd s Ri¢anskym komornim orchestrem pod taktovkou Pavla
Chovance pomérné malo znama mse citolibského skladatele Jana
Vaclava Kopfivy. Tento skladatel svym dilem pfispél k rozvoji
Ceské chramové hudby zhruba o pil stoleti diive nez Jan Jakub
Simon Ryba. Bylo to ohromné zajimavé, protoze v té msi jsou tfi
prekrasné fugy, které si (misto ,,Hej mistfe...”) pobrukovalo
mnoho zpévakl i instrumentalistd po cely predvanocni Cas.

Kopiivova mse byla provedena 14. 12. na koncerté v Ri¢anech.
Mse vSechny muzikanty zaujala a nepochybné si ji v blizké
budoucnosti znovu radi zazpivame a zahrajeme. Pfed koncem
tohoto roku se k této skvélé skladbé vratime, protoze to opravdu
stoji za to. Ono wvibec v archivech lezi mnoho podobnych
pokladd, které jen cekaji na znovuobjeveni.

O poslednich Vénocich tomu bylo 34 let od naseho prvniho
provedeni Rybovy mse v Ondiejove pifi ptlno¢ni msi. Od r. 1989
ji hrajeme pravidelné o predvanocnim koncertu, ktery se letos
konal 18. 12. v SKC a jehoz soucasti byla opét nabidka vano¢niho
punce a vanocky, aby byla podpofena ta spravna nalada.

Koncertu se aktivné zucastnily déti z mistni Skoly — hraly a
zpivaly koledy - a navic jsme zahrali koncert pro hoboj a housle
A.Vivaldiho se solisty Klarkou Kutmanovou a Standou
Povysilem. Ve prospéch Détského domova ve StranCicich bylo
vybrano pies 6 000 K¢.

Stejné jako kazdy rok byl jednim z vrcholGi naseho snazeni
koncert zaititény Fakultou strojni CVUT v Praze v Betlémské
kapli dne 20. 12. 2010. Seslo se tam vice nez 600 posluchact —
bylo obsazeno do posledniho misteCka. Opét tam zazafil détsky
soubor ZUS CARMINA zTurnova a dile byl na programu
Bachtv klavirni koncert a koncert pro ctvery housle od A.
Vivaldiho. Soélisty byli Markéta Sinkulova, Klarka Kutmanova,
Eliska Kukalovéa, Jan Kukal a Luka§ Kutman. Séla pti msi zpivali
Irena Capova, Anita Jirovska, Petr Jedelsky a Wouter Tukker. Zda
se, ze posluchaci byli spokojeni, protoze ve prospéch détské
hematologie byla vybrana rekordni ¢astka 61 000 K¢.

Sbor CARMINA pied koncertem v Betlémské kapli jesté stihl
zazpivat pacientim v motolské nemocnici, aby cesta z Turnova do
Prahy byla plné vyuzita. Détem — zpévakiim i pacientim se to
moc libilo a podle dostupnych informaci nedoSlo k zadnému
zhorseni zdravotniho stavu posluchaci.

Po nékolika letech se vratila do farniho kostela v Mnichovicich
Rybova mse hrand pfi palnocni. Z hlediska personalnich
perspektiv bylo dilezité, Ze podstatnou cast msSe uspesné
oddirigovala Marjanka Ericssonovd. Na msi pfislo tolik
muzikant, ze se ani pofddné nevesli na kir, zcehoz vznikly
drobné problémy zplisobené absenci vizudlniho kontaktu mezi
nimi a dirigentem. Nakonec vSak skute¢ny zacatek doby vanoc¢ni
dopadl k vSeobecné spokojenosti.

Dalsi mse svatd byla slavena v krasném kostelicku sv. Véclava
v Hrusicich 26.12. Protoze kiir ma malou kapacitu a nevejde se
tam orchestr, hraje se tam jen s doprovodem varhan a s nevelkym
poctem zpévaku.

Velice se vydafil koncert v zamku v Kostelci n. C. Lesy 26.12.
Sal mé kapacitu asi 200 lidi a diky tomu, Ze je tam teplo, byl zcela
zaplnén. Samotné prostfedi je velice reprezentativni a inspirativni.
Strop salu je vykladany dievem, je tam vybornd akustika a
v neposledni fadé je tam k dispozici i potfebné zazemi nutné pro
pohodu navstévnikll i muzikanti. Koncert jsme zahgjili tfemi

koledami, které zpivali vSichni pfitomni. Pokusili jsme se
o rehabilitaci této pfivétivé muziky, ze které se diky
komercionalizaci zivota spoleCnosti stal pouhy Sum a hluk
v obchodech. Snad to posluchace zaujalo a mozna si po dlouhé
dob¢ viibec povsimli, jaké texty koledy maji.

K interpretaci Rybovy mse se seSel vyborny kvartet
profesionalnich solisti a hlavné piisel skvély varhanik. Tak krasné
interpretovany partes — zejména v uvodnim Kyrie — se da slyset jen
zcela vyjimeéné. To byla nadéasova snova muzika a posluchaci
i muzikanti to nalezit¢ ocenili — hrali a zpivali uplné spontanné,
»jako o zivot®“. Kostelecka farnost dalkoveé adoptuje dit¢ v Indii a
na n¢j se pii koncerté vybralo témet 10 000 K¢.

Poslednim koncertem uplynulé vano¢ni sezony byl koncert
v kostele v Ri¢anech. Pfestoze byla zima, byl kostel zcela nabity.
Koncert byl zahajen spolecnym zpévem koled ,,Adéste fidélés
(,Jdou zastupy vérnych...”) a ,,Ticha noc®. Tésné¢ po doznéni
poslednich tonti ve vyckavavém tichu zacal varhanik hrat vstup do
Rybovy mse a ocekavana ¢ast koncertu zacala. Spolecnym zpévem
koledy ,Narodil se Kristus Pan*“ skonéil nejen koncert, ale
liturgicky 1 doba vanocni. Vybranym piispévkem 5 700 K¢ bude
podpoftena probihajici rekonstrukce varhan.

Muj srdeény dik nalezi desitkdm zpévakd a instrumentalisti a
zejména  solistim (kromé dfive jmenovanych) - Rachel
Skleni¢kové, Terezce Novakové, Helence a Ondrovi Sochovym,
Vandé¢  Kaderabkové-Biezinové, Anicce  Repiské, Janovi
Ericssonovi, Jardovi Jelinkovi, Petru Jedelskému, Bafe Vlkové a
varhanikiim Marice Pe¢ené a Jardovi Sarounovi. Moje obzvlastni
podékovani patii détem, které pfisly zpivat i se svymi rodici. Je to
pro mne jistota, ze krasnd muzika bude v nasem okoli dale znit.

Véazeni pratelé, mame se na co t&sit. Vzdyt' jiz za osm mésici
bude generalka na Vanoce 2011.

J. Zicha

BLAZNIVA TRIDA
Andilek se z nebe kouka,
Baruska si tiSe brouka,
Cecilka se na ni kouka,
Drahuska jak sova houka,
Evicka si ¢eSe vlasky,
Fanda kresli cool obrazky,
Gita, mala krasna vila,
Hledi tise na motyla,

Iva vaii obéd détem,
Jirka 1éta celym svétem,
Kraska Karla s pleti svézi,
Loukou nékam tise bézi,
Monca vésti ze své koule,
Norbert zase ma dvé boule,
Ondra Paje kytky nici,
P4ja si tim nervy cvici,
Quido ji s tim pomaha,
Rost’a se s nim pohada,
Starosta se kouka z okna,
Terezka zas véera zmokla,
Ucho u hrnce uz neni,
Vidlicee se vsichni sméji,
Walter auto opravuje,
Xenie ho diriguje,
Yvetta neni moc rada,
Zoufala si — ,,ach, ta zada“.
Katka Bohmova, 9. trida

Zaci zakladnich $kol
maji moznost proniknout
i do tajit umeleckych
slohii a smeérii. Obdobt
kolem pololeti

v literature 9. tridy je
provazeno kroky
takzvané Avantgardy.
Umeélci se snazi

o netradicni pojett
poezie. Hovori se

o Poetismu — basnich
radostnych, dovadivych,
hravych. Tento literarni
smeér inspiroval Zakyni
Katerinu Béhmovou

k napsant viastni basnée.
vy
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SKOLA A SKOLNICENIi

Uz par let jsem mimo Skolu. Po vyufovani se mi ani moc
nestyska, ale po lidech ve skole ano. Véite nebo ne, kdyz se ted’
my byvalky spolu sejdeme, vyda to dohromady na par set let uceni
a vychovavani. A parta, ve které jsem se dlouhd 1éta pohybovala,
byla skute¢né trvanliva. Ti, na kterych jsme se podepsali, mohou
vzpominat s nami, ti ostatni mohou posoudit, co se ve skolstvi
zménilo. Dnes nechci psat, co kdo ucil. Zatim musi stacit, kdyz
vypisu, jak dlouho tu néektefi Gcinkovali. Pouzila jsem spravny
vyraz, protoze v dobrém kantorovi musi byt i kus herce. Tak tedy
pouhé poéty. Anicka Vavrova udila (byla uz mou tfidni na celém
prvnim stupni) 30 let, Jaja Palenikova 40 let, Eva Jelenova, Sarka
Bumbova, Helena Sehnalova (ta mne také jesté uéila), Pavel Senft
(teditel), vSichni vice nez 35 let. Dlouhd léta tu pusobili i Nad’a
Brabcova a Mila Rezba. Ja se svymi 25 lety jsem jen trodkat.

Ale dnes se chci vénovat nékomu jinému. Zené, ktera spojila
svij zivot se Skolou ne jako ucitelka, ale jako skolnice. Je to pani
Marie Kratochvilova. Prozila v tomhle povolani ve Skole 22 let a
jisté by jesté v praci pokracovala, nebyt jejiho nemocného srdce.
Nedavno jsme se setkaly, abychom si popovidaly a pokusim se
pretlumocit, co vSechno takova Skolnice musela dfive stihnout.

Asi nejhorsi bylo topeni. Na oSetfovani nebyl jen jeden kotel.
Bylo to jedenact vysokych kamen ve $kole a navic télocvicna. Jesté
mam v paméti, jak jsme se za mych Skolnich let o piestavkach
u kamen houfovali, abychom se trochu ohfali. Pro $kolnici to
ovsem znamenalo vynést nejméné deset kbelikd popela, nanosit do
Skoly i1 do sokolovny (podle zimy) asi 30 uhlakd uhli, nastipat a
nanosit si dfevo a tfisky na zatop. Ani pofezani Spalki na
cirkularce ji nebylo cizi. Pak si rano pfivstala a uz po paté hodiné
zatapéla, aby bylo ve tfidach a ve sborovné teplo, nez se dostavi
ucitelé a zaci. Pres den pak musela zajistit dostatek topiva a udrzet
v kamnech ohen.

Reklo by se dost prace na cely den, ale to je omyl. Uz rano ve
¢tvrt na osm (ucilo se od tii Ctvrte) stala pani Kratochvilova
u hlavnich dvefi a kontrolovala, jestli ji déti nenosi do $koly snih
nebo blato a jestli se fadné prezouvaji. A také dokazala zaky (ale
i ucitele) napomenout a bud’te si jisti, ze ji poslechli.

Jakmile zazvonilo, musela vytfit vSechny chodby. Nespletla
jsem se. Opravdu vSechny, protoze Satny byly u tiid i v patie, takze
nepotadek byl po celé Skole. Pak musela donést postu a mohla si
na chvilku odpoc¢inout. Pokud ji ovSem nedal né&jaky ukol pan
feditel Wiesner, jehoz byla pravou rukou. Dalsi sména ji nastala po
skonceni vyucovani. Teprve kdyz vychladla kamna, byl vynesen
popel a pfipraveno v kamnech, mohla zacit s uklidem.
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Drive byly ve skole dievéné podlahy, takze se denné nemyly.
Zamést vlhkym mopem vSak byla nezbytnost, protoze od topeni
byla spousta prachu. Na tu podlahu mam jesté jednu vzpominku,
ktera Uzce souvisi s psanim. Psalo se totiz perky zasazenymi
v dievénych (v&¢né okousanych) nasadkach. Pera jsme namaceli
do inkoustu, ktery byl v kalamatich upevnénych v lavicich. Do
téch kalamatta Skolnice podle potieby inkoust dolévala z velké asi
litrové lahve.

Nestéstim  bylo, kdyz seldhev rozlila. Na ¢cisténi byly
problematické 1 kanky odstiiknuté zper. Na to, aby skvrny

zmizely, nestacila jen voda a ryzak. Na fadu kolikrat prisel
i hoblik. O kazdych prazdninach musely byt vSechny podlahy
vydrhnuté dobéla a po malovani, které nékdy musela zvladnout
také sama, to byla obzvlast chutovka. Kdo nezkusil, nedokaze si
predstavit, jaka to byla dfina. Samozfejmé bylo i denni utirani
prachu ve tfidach.

A fteditel Skoly, tenkrat O. Novak, dokazal projit tfidy a
kontrolovat, jestli nezbyl né&jaky neporadek tieba za uhlaky, coz
byly velké tézké bedny. Kdyz uklidila tfidy, musela opét vytfit
vSechny chodby a teprve potom mohla odejit. Vyu€ovani druhého
stupné koncilo ve tii Ctvrté na Ctyfi, tak si snadno spocitate, kdy se
dostala domi. A jesté jedna zasluha o Skolu je na konté pani
Kratochvilové. Zabranila pozaru Skoly, kdyz od kamen v kuchyni
chytlo i osténi na $kolni chodbé. Nezavahala ani chvilku, dob&hla
pro hasici pfistroj, strhla ho z haku, na kterém byl povéseny, a
ohen uhasila. Jest¢ ted je udivena ztoho, jakou vyvinula
v roz¢€ileni silu. Kdyz vSechno skoncilo, nedokazala hasici pfistroj
ani odnést, natoz zavésit. O vyplaté jsme nemluvily, ale rozhodné
se z toho nedalo zbohatnout.

Jest¢ musim pfipomenout, ze pani Kratochvilova byla
dlouholetou ¢lenkou SPOZ (sbor pro obcanské zalezitosti), ve
kterém se podilela na péci o spoluob¢any

Myslim, ze pod€kovat za jeji praci je to nejmensi, co mizeme
udélat.

Jaroslava Kozakova

NOC VE SKOLE

Dne 25. 2. 2011 se uskute¢nila akce, na kterou asi nikdo z nas
nezapomene. Nemohli jsme se dockat, az nastane chvile, kdy
vSichni se sejdeme pied Skolou. Bylo Sest hodin veCer a naSe
tiidni, pani Jarmila Modrackova, nds pustila do budovy uz
ztemnélé skoly.

Zacali jsme volnou zébavou — pinkali jsme si balonky, nez
nastal Cas vecete. Kazdy z nés si objednal pizzu podle své chuti a
pani ucitelka a dva nasi kamaradi pro né¢ dosli. Moc jsme si
pochutnali.
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Zacali jsme se zabavou. Hry jsme méli pfipravené, takze vybrat
si mohl kazdy. Nékdo hral TWISTER, nékdo BLABOL a dalsi
tteba POKER. Ne¢které bavily také ACTIVITY, které pfinesla
Lucka Stafikova. Velka zabava byla pii hrani hry BLABOL. Nage
druzstvo slozilo legracni vétu, ktera ovSem neni publikovatelna.

Pani ucitelka Modrackova na chvili odesla a za par minut se ve
tfidé objevila i s nasim oblibenym panem ucitelem Hemelikem.
Jeho navstéva pro nas byla velkym a radostnym prekvapenim.
Vsichni méli velkou radost, Ze pana ucitele znovu vidi. Rozdal
nam na pamatku listy s hradem Zlenice, kam nejspi§ v kvétnu
pojedeme na vylet.

Kluci vytahli kytary a zacali hrat. Pfi jejich koncerté jsme
vSichni popfali Anicce k jejim tfindactym narozeninam. Dort byl
vynikajici a diky patfi Nikée Lehovcové, kterd ho pfipravila.
Misto svicek byla na dortu zvlastni prskavka, kterd se vSem moc
libila.

Pak jsme si poustéli scénky v anglickém jazyce nazvané
,,U doktora“ a ,,Shopping*.

Pani Stankova a pani ucitelka Modrackovad nam rozdaly dva
papirky-jeden vétsi a druhy mensi. Na vétsi jsme napsali dvé prani
a na maly dvé Spatné vlastnosti. Vylosovali jsme si papir s ¢islem
ja. Umite si pfedstavit, jak jsme se bavili. Bylo to prosté bajec¢né!

A to jesté nekoncime! Za chvilinku to vypukne! Jestli se ptate,
co viibec vypukne, tak vypukne DISCOTEKA! Doméa pustila CD
a vSichni tancovali. Asi v poloviné diskotéky si kluci posteskli, ze
jsou zpoceni a ze budou smrdét. Anicka vytdhla asi Ctyfi
to vSak neubralo.

Holky pustily pomalé pisné, a tak jsme si sklukama
zatancovaly plouzak. Piekvapivé jim to Slo, a dokonce zvladali
i otocky.

Bohuzel uz nas nase pani ucitelka zahnala k ¢isténi zubt a
rozbalit karimatky se spacaky. Kluci jesté zahrdli na kytaru
ukolébavku a §li jsme na kuté.

Raéno jsme fréeli domtl.

PRO VSECHNY TO BYL VELKY ZAZITEK!!!

Nikola Novotna, 6. tiida
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CIMRMANI V ONDREJOVE

Jsou to jiz dva roky, kdy se v bieznu 2009 né¢kolik nadSenci
z tad ondfejovského hasi¢ského sboru, jen tak ze zajimavosti,
zlcastnilo konkurzu na Cimrmanovu hru Dobyti severniho polu. Je
pravda, ze rezisérka Jana Sloupova neméla s vybérem herct prilis
mnoho préce, pfislo nas jen pét, tak kazdy dostal roli.

V té dob¢ byl jedinym ostfilenym hercem Mira Janousek, ktery

jiz v paté tiidé zakladni Skoly exceloval v roli strasSidla Mulisaka
v piedstaveni Bubaci a Hastrmani.

Kazdy tyden jsme se schazeli v byvalé télocviéné u Vavra na
pravidelnych zkouskach. Rezisérka tou dobou dozajista prozivala
bezesné noci, nebot nase herecké vykony byly opravdu
neuvétitelné.

Po pll roce narocného cviCeni stacilo jen sehnat sluSivé
kostymy, rekvizity, vyrobit kulisy a mohli jsme vyzkouSet nase
herecké uméni na generalni zkousce pred nékolika vybranymi
divaky.

Nas den pfisel 31. 10. 2009. Nervozita dosahla svého vrcholu,
kdyz do salu SKC Ondfejov na prvni oficialni premiéru vesli prvni
divaci. Pii zacatku predstaveni jich v hledisti sedélo jiz 350.
S nastupem na jevisté, béhem uvodniho seminafe, jsme vSichni
citili srdce az v krku, pfipadné v kalhotach. OvSem okamzité poté,
co se vSichni divaci rozesmali hned pii prvnim naznaku
cimrmanovského humoru, z nas veskera nervozita spadla. Zbytek
ptedstaveni byl diky poctivému zkouSeni snadny a mohli jsme si
vychutnat zavéreény potlesk, kdy divaci téméi vstavali nadSenim
ze zidli.

Po uspéchu naseho prvniho predstaveni jsme sehrali dalsi, 12.
12. 2009. a 19. 2. 2010 jsme pak odehrali posledni ptedstaveni
v Hotelu Legner Zvanovice.

Po kratké mési¢ni pauze, béhem niz si mnoho z nas uzivalo
slavu a publicitu, jsme si uvédomili, ze se nam na prknech, ktera
znamenaji svét, libi a pocatecni nervozita i tréma k tomu prosté
patii.

Bez dlouhého otaleni jsme se hned v dubnu 2010 vrhli do
nacvi¢ovani dalsi skvélé Cimrmanovy hry. Tentokrat padla volba
na Zaskok. Opét se rozto€il koloto¢ zkouSeni a pilovani. Jak se
nam to podafilo jste mohli vidét na premiéte 13. 11. 2010 v SKC
Ondfejov. Na toto predstaveni se prislo podivat zhruba 450 divaka,
coz nas pochopitelné velmi mile prekvapilo. Reprizu jsme sehrali
8. 1. 2011 opét v ondfejovském sale a posledni predstaveni bylo 5.
3.2011 ve Stribrné Skalici.

Povzbuzeni tspéchem jsme rozhodnuti v naSich ochotnickych
aktivitaich pokracovat a jiz ted’ se rozhodujeme, jakou dalsi hru
nasadime.

Zavérem mi dovolte pod€kovat nejen vSem divakiim za jejich
piizen, ale také vSem tém, ktefi naim pomahali s realizaci naSich
vystoupeni. Zvlastni dik patii predeviim pantim Rezbovym a Mise
Stépinové.

Penize ziskané vybérem dobrovolného vstupného jsme cCastecné
investovali do vyroby kulis a na nakup kostymu. VétSinu penéz
vSak vénujeme na prestavbu naSeho nového hasi¢ského
automobilu, ktery, doufejme, jiz brzy bude zdobit nasi hasi¢arnu.

Za ochotnickou divizi sboru dobrovolnych hasi¢t Ondfejov

Martin Neumann
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Jubilea: anor a brezen 2011

Rulzena Sedlackova, Tremblat, 82 let
Ladislav Sehnal, Ondfejov, 80 let
Milada Beckova, Ondfejov, 83 let
Josef Sebek, Ondiejov, 80 let
Kvétuse Cihakova, Ondiejov, 85 let
Josip Kleczek, Ondfejov, 88 let

Marie Vavrova, Ondfejov, 83 let
Lud¢k Neuzil, Ondfejov, 85 let
Jaroslav Kloko¢nik, Ondiejov, 82 let
Josef Celechovsky, Ondiejov, 91 let
Zuzana Huckova, Ondiejov, 80 let
FrantiSka BareSova, Tremblat, 91 let

Miroslava Sloupova, Ondiejov, 86
let

Libuse Michalova, Turkovice, 81 let
Marie Schmidova, Ondfejov, 95 let
Jifi Panek, Tremblat, 81 let

Vsem oslavencitm srdecné blahopiejeme a piejeme pevné zdravi do dalSich let !!!

Umrti
Miloslava Senychova, Ondiejov

Milan Kasparek, Ondiejov
Marie Kratka, Ondiejov

Novi obcanci

Jakub Stépina, Ondiejov
Véclav Dan¢k, Ondiejov
Jiti Fasina, Ondfejov
Nicol Medficka, Ondiejov

Viktor Blazek, Turkovice
Leontyna Krélikova, Ondfejov
Vitame vas mezi nami
a piejeme hodné zdravi a Stésti!!

Podekovani

Svandova.

Dé&kuji obecnimu ufadu za blahopiani a darek k mym narozeninam,
ktery mi pii své milé navstéve predaly pani Kloko¢nikova a pani

Srde¢né dekuji obecnimu Uradu a pani Milusce ElidSové za milé
blahoptani a darek k mym narozeninadm.

Srde¢né dekuji za blahoptani k narozeninam, za darek a milou
navitévu pani Svandové a pani Kloko&nikové.

Za ptani a darkovy balicek k mym narozenindm srde¢né dékuji.

S pozdravem Kveta Velkova, Borka

Srde¢né dekuji obecnimu uradu, pani Novotné a pani Staitkkové za

projevené blahopiani a mily darek k narozeninam. Kvétuse Cihdkova

Milada Beckova

Marie Pokorna

Ludeék Neuzil

PROGRAM SKC
Vazeni ptiznivei SKC v Ondiejove,
rok 2010 je nenavratn¢ za nami a uz sto-
jime rovnyma nohama v tom dalSim. Abys-
te nezili jen ze vzpominek na ten minuly,
pfipravilo pro Vas SKC v Ondiejové celou
Skalu Cinnosti a aktivit, které Vam, jak

doufame, pomohou Iépe a aktivnéji
prozit jarni Cas a nabrat energii pii kazdo-
dennich ¢innostech, starostech a po-

vinnostech. Snazili jsme se, aby Vas nasSe
nabidka aktivit co nejvic uspokojila. Dé¢-
kujeme Vam vSem za pfizen a prejeme
Vam pftijemné chvile s programem v nasem
centru.

Hynek Kaspar, zaméstnanci a lektori SKC

Posud’te sami, zda najdete jinou,
podobnou obec se stejné Sirokou nabidkou
pro vSechny:

SPORTOVNE-TELOVYCHOVNE,
TANECNI, VYTVARNE, JAZYKOVE,
HUDEBN{ I POCITACOVE KURZY *
SPORTOVNI AKCE SE SPICKOVYMI
LEKTORY CR * PREDNASKY * AKCE
PRO DETI * VYTVARNE DILNY, VY-
STAVKY * MASAZE * KONCERTY
VAZNE I NEVAZNE * BEZECKE SEMI-
NARE * POSILOVNA - vie za dobré ceny

a k tomu zcela zdarma INTERNET *
VOLNOCASOVY PROSTOR PRO SKO-
LAKY * STOLNI TENIS PRO UCAST-
NIKY KURZU * HERNA PRO RODICE
S DETMI — pijemna, rodinna a pratelska
atmosféra

Vsechny kurzy zroku 2010 budou
pokracovat a najdete je v rozvrhu na nastén-
kach a nasich webovych strankach. Jenom
v kratkosti rekapitulujeme aktivity, které
nabizime:

TAII s Milosem Komnackym - staroby-
1¢ ¢inské cviceni zvladnou vSichni bez roz-
dilu véku a fyzické kondice.

BREAK DANCE s Pavlem Stanou - ak-
robaticky tanec ulice pochazejici z Ame-
riky.

GYMNASTICKO-TANECNI PRIPRA-
VA s Katkou Sehnalovou - zabavnou for-
mou ziskate  zakladni  sportovné-gym-
nastické dovednosti, naucite se kroky a
vazbiCky z aerobiku a tance, budete vyuzi-
vat naradi a dalsi pomticky.

TANECNi PRUPRAVA s Pavlou Lan-
dovou - zéklady jak Street Dance, tak latin-
sko-americkych tanct, standardnich tanct
a dalSich.

HIP HOP, HOUSE, FUNKY s Annou
Reckovou.

Dopoledni 2 lekce CVICENI S RIKA-
DLY A PISNICKAMI s Katkou Klikovou
pro rodice a 2-3leté déti.

HRA NA BICI se Z. Sykorou. Vyuka
HRY NA KYTARU vnovém pojeti s in-
dividuelnim  pfistupem, zdéklady elektro-
nické kytary, rockovy doprovod, zaklady
hudebni teorie a not.

ENKAUSTIKA A EZOTERIKA s Ha-
nou Mat¢jckovou.

Zejména Zeny upozoriiujeme na nejpo-
pularngjsi kurz AEROBIK A BODY
FORM s Olgou Sipkovou. Nové zavadime
¢tvrtecni cviceni s Olgou od 18.00 ato Ae-
robic a Body form.

V pondéli od 19.00 zveme vSechny, kte-
i maji radi pohyb, na Power jogu a v dalsi
hodiné Body Form s Ditou Fuchsovou.
V ttery dopoledne je Power joga a Body
form k dispozici tém, ktefi maji ¢as v do-
polednich hodinach. Samoziejmé chceme
jmenovat i dal8i aktivity, zejména détsky
balet, shiatsu, volejbal, badminton, zdravot-
ni cviceni, klasickou jogu, balan¢ni cvi-
Ceni, bosu, cvieni pro zdravou patet,
dopoledni cviceni s fikankou a pisnickou,
step aerobic a dal$i a dalsi aktivity jako je
napi. vytvarna vychova a keramické kurzy.
Nesmime zapominat ani na oddil tae kwon
do.

Podrobnéjsi vycet spolu s ¢asy a terminy
najdete na nasich webovych strankach
www.skcentrum.cz nebo  www.obecon-
drejov.cz/skeentrum.

Takze nyni uz jen zbyva poptat Vam
vSem piijemné chvile v nasem SKC. At se
Vam v tom novém roce dafi!

Kolektiv SKC

Vyddava Obec Ondrejov. Séfredaktorka

V. Vomackova Redakcni rada J. Kozdkova, M.
Machacek, J. Pohankovd P Rezba,

V. Tlamichovd. Registrovino MK CR E12695
Uzdverka pristiho cisla je 15. cervna 2011






