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Starsi Zaci z Turkovic postupuji na krajskou soutéz hry Plamen

3 ZEZIVOTA... 12 JAK ZDRAVE JIST 13 OKENKO DO HISTORIE
Vitani ob¢anki Novy serial Viden a zacatek

v Ondrejoveé s vyzivovou poradkyni prvni svétové valky



Vazeni ¢tenari,

rad Vds ze stranek Ozvén zdravim opét
v predprazdninovém Ccase. JiZz jen nékolik
dni zbyva do letnich prazdnin, které vétsina
z Vias jisté vyuZije k nacerpani novych sil.
Tentokrdat zacnu svij prispévek prakticky-
mi zaleZitostmi.

Na breznovém zastupitelstvu byly schvdleny
tfi regulacni plany, otevira se tak moZnost
stavét v lokalitdch, kde je témito plany vy-
stavba regulovana. To samoziejmé za spiné-
ni nejen podminek regulacnich planu, ale
i podminek uzemniho planu jako celku i pod-
minek jinych norem.

Koncem brezna pak probéhla kolaudace
COV Turkovice, éisticka tak pfechézi ze zku-
Sebniho do trvalého provozu. V této souvis-
losti dojde i ke zméné provozovatele COV
Ondrejov a Tremblat, z dotacnich podminek
musi mit véechny COV stejného provozova-
tele, kterym bude Dobrovolny svazek obci
Vejborka. S touto zménou mohou byt spoje-
ny nékteré administrativni ukony jako je na-
pfiklad dprava smiuv, prosim vsechny, aby
na pripadné vyzvy reagovali a ulehCili nam
tak zvySenou administrativni zatéZ.

Kratky report ze skoly tentokrat uchopim z ji-
ného konce. O nasi skole se vi a myslim, Ze je
obecné prijimana jako velmi zajimava stav-
ba. Svedci o tom napfiklad clanek na portalu
Aktualné.cz pod nazvem ,Barvy, tvary, za-
bava. V Ondrejové ukazuji, Ze interiér Skoly
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nemusi byt nuda” (https.//magazin.aktualne.
cz/v-hlavni-roli-hvezdarna-v-ondrejove-
prokazuji-ze-i-interier/r~7dedca363d3c
11f0a065ac1f6b220ee8/ ).
Architekti s projektem nasi Skoly zvitézili
v jedné z kategorii soutéZze CZECH INTE-
RIOR AWARD 2025 (https://www.interior
award.cz/vitezove-2025/).
V nejblizsich dnech pak bude stavba skoly
pfihldsena i do prestizni soutézni prehlidky
Stavba roku 2025. Budeme drZet palce a ve-
fim, Ze i v této prestizni akci muZeme byt
uspésni.
Postupné se dostavam k informacim méné
pracovnim.
V dubnu nam déti z krouzku provozovanych
v SKC predvedly své dovednosti v ramci
Akademie SKC 2025. Je to myslim svatek
pro déti vystoupit pfed pocetnym publikem,
ale hlavné pro rodice a prarodice, kteri
mohou byt na déti pravem hrd.
Zacdtkem kvétna dostala prostor tradice
snad s nejdelsi historii v nasi obci — tradicni
SLAVNOST MAJI. Slavnost zacala hranim
u majek, u velkého mdje pak déti predvedly
tradicni nastudovani Besedy a po kaceni
mdje pak vse zavrsila ,Majovd zabava“
Velké diky vsem, ktefi se na zachovani této
tradice jiZ léta podileji.
Dale pak v kvétnu probéhlo vitani obcankd.
Néddherna akce, ktera mé kazdorocné nabiji
energii a pfesvédcuje, Ze prace v obci ma
smysl a je pro koho ji odvadét. Dékuji na
tomto misté panu Rocakovi za zapujceni
mlyna a vsem ktefi se podileli na organizaci.
V cervnu, konkrétné 21. 6. se budou konat
tradicni Ondrejovské slavnosti. Podrobnéjsi
informace jisté najdete na jiném misté
Ozveén, ja jen véfim, Ze si najdete cas, vy-
uZijete prileZitost pro setkani a budete mit
moZnost vidét riznd vystoupeni, zejména
jiZ jednou zmiriované dovednosti nasich déti.
Svij prispévek bohuZel musim skoncit vel-
mi smutné. Béhem ani ne celého roku jsme
pfrisli o dvé vyznamné osobnosti verejného
Zivota v obci. Po Josefu Zichovi, ktery ze-
mrel v listopadu loriského roku nas bohuzel
opustil i pan Pavel Rezba. Bez Pavia Rez-
by se dlouha léta neobesla téméer Zadna
vyznamnéjsi kulturni akce, kdykoliv byl pri-
praven nezistné pomoci, byl také dlouhole-
tym zastupitelem obce a ani v letech kdy jiz
zastupitelem nebyl mu déni v obci nebylo
Ihostejné. Prosim vénujte mu vzpominku.
Vdzeni Ctendri, i pfes smutny zavér Vam
vsem preji pevné zdravi a prfijemné proZiti
letnich prazdnin.

Viadimir Zamyslicky

2 SLOVO STAROSTY

SLOVO STAROSTY EDITORIAL

Vazeni spoluobéané,

zdravim Vds v nadchazejicim obdobi, kte-
ré nds ceka. Véfim, Ze i v dnesnich Ozve-
nach najdete inspirativni ¢teni. Rdada bych
zminila nékolik podnétd z dnesniho cisla.
Nedotknu se vsech. Abyste méli néjaka
prekvapeni. Dovolila jsem si udélat obraz-
kovy prufez Slavnostmi maji. Byla to opét
nadherna akce. A skoro bych si troufla fict,
Ze by Slavnosti maji a jejich odkaz mél
byt chranénou mistni zvyklosti, aby nikdy
nezhynula. UZ jenom proto, jak déti rady
tancuji pod majkou.

V dnesnim Cisle si muZete precist roz-
hovor o skole, ktery pro Ozvény poskytla
Feditelka Skoly Eva Stosovd. MiZeme na-
hlédnout pod poklicku skoly, kde jiz 8 mé-
sicu probiha vyucovani. Jak se skole Zije si
prectete na strankach naseho ctvrtletniho
casopisu.

Vsimli jste si nové pamétni desky na pu-
vodni (dfive Andresové) vile, nyni mater-
ské skole? Pokud ano, tak jste si na ni
patrné precetli, komu je pamétni deska
vénovana. Jen pro toho, kdo nevi, pan
doktor Andres pusobil v Ondrejové jako
lékar a jeho syn Jan daroval vilu obci On-
drejov. Obec Ondrejov vénovala pamétni
desku pamatce pana doktora Jana Andre-
se. Za to moc dekujeme. Vice o doktoru
Andresovi bylo v Ozvénéch ¢. 1 — bfezen
2023 a v ¢. 3 — zafi 2023. Ke staZeni na
webovych strankdach obce Ondrejov.

Kluci fotbalisti, jste skvéli. Hrajete férovy
fotbal, a i kdyZ nam ted chybi fotbalové
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Stésti, véfime, Ze davdte do hry celé své
jste porad parta, drZite pfi sobé a hraje-
te férovou hru. DrZte pfi sobé i nadale.
A ono se to fotbalové stésti na Vds pre-
ce jenom opét usméje. Ne kazdé vitéz-
je, Ze jste parta. Proto také dejte na rady
Vasich starsich patrond. Oni vychazeji ze
zkusenosti. Ano, prisli byste si na spous-
tu véci sami, ale pro¢ davat energii do
néceho, co uz funguje, a starsi hraci Vam
rady poskytnou. Vy naopak na né muZete
navéazat a rozvijet se. Chce to vdechno jen
chtit slyset, vnimat, pochopit a vzdjemné
se podporit. Tak to bude i v dalsim Zivote,
nejen na hristi.
Kazdy z nas svym blizkym dava svou opo-
ru a lasku jinym zplsobem. Nékdo svou
péci, starostlivosti. Ale pojdme se zamys-
let nad slovy Mileny Jesenské, ktera svuj
»--- ja té nedam*. Do tecek si vsadte kaz-
dy svou blizkou osobu ¢i osoby. V téch-
to slovech je vyjadfen nejhlubsi cit, jaky
muze ¢lovék cloveku vyjadrit.
Vdm/nam vsem preji, at mate/mame ko-
chvilich Fict ,,...ja té nedam®.

Vase Romana

310 zahrads Onaligjovske

Vitani obcankt
Jako kazdy rok, tak i letos v prostorach
ondrejovského mlyna v Turkovické uli-
ci probéhlo v sobotu 17. 5. 2025 vitani
novych obéankd obci Ondrejova, Tur-
kovic a Tremblat.

esli jsme se v hojném poctu a pfivita-
li 14 miminek, 7 hol¢i¢ek a 7 chlapcu.
Po Uvodnim proslovu pana starosty vystou-
pily déti z matefské a zakladni Skoly. Za
doprovodu svych ucitelek si déti pfipravily
kratky program skladajici se z pisni, basni
a hrani na flétnu. Jako upominku na tento
slavnostni den rodi¢e obdrzeli pamétni list,
maminky kyticku a déti dare¢ek v podobé
hrnecku a plySového zvifatka.
Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi pfija-
li naSe pozvani a také vSem, ktefi se po-
dileli na pfipravé a prubéhu tohoto jiz 70.
slavnostniho aktu. Podékovani patfi také
panu Ing. Jaroslavu Roc¢akovi za propuj-
¢eni prostor ondfejovského mlyna. V pfis-
tim roce se opét budeme tésit na krasné
setkani s nasimi nejmensSimi ob&anky.
Lucie Pacova

Blahoprani nasim star$im spoluobcantim

PO NAROCNEM OBDOBIi PANDEMIE COVID-19 S RADOSTI
OBNOVUJEME TRADICI BLAHOPRANI NASIM SPOLUOBCANUM.

Za Obecni ufad Ondrejov osobné predava Monika Darikova, Veronika
Deverova, Dagmar Vimmerova a Romana Brilova gratulace vSem jubi-
lantm, ktefi oslavi vyznamné Zivotni vyrogi.

Véfime, Ze spole¢né zachovame tuto krasnou tradici, ktera posiluje sou-
sedské vazby a radost ze spoleénych okamzik(.

,Vas Zivotni pfibeh je inspiraci pro celou obec. Dekujeme a prejeme

hodné zdravi a spokojenostil”

Obecni dfad Ondrejov
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Okresni kolo Zlaté srnci trofeje
ve Zvanovicich

Prace s détmi v ramci okresniho mysliveckého spolku Praha — vychod az do loriského podzimu probihala prevazné
formou pfednasek pro déti z MS a ZS v pFirodé s riznymi mysliveckymi a kynologickymi ukazkami.

rodovédcu za spoluprace p. M. Bartaka z Honebniho

spoleCenstva Velké Popovice. S lonskym podzimem
v novém Skolnim roce vznikl ve spolupraci s domem déti a mla-
deze v Uvalech myslivecky krouzek Srneéci z Uval. Jeho ve-
deni se ujal dlouholety vedouci prace s détmi p. Ing. Z. Klta.
Vznik druhého mysliveckého krouzku na uzemi OMS' Praha
— vychod byl impulzem pro mysliveckou radu pro zintenzivnéni

PFi ZS Velké Popovice pracoval krouzek mladych pfi-

'Okresni myslivecka soutéz

prace s détmi. Vzhledem k tomu, ze se zde fadu let nekonalo
okresni kolo soutéze O zlatou srnéi trofej, rozhodla se rada tuto
soutéz v ramci OMS uspofadat. Smyslem akce je za pomoci
této nejstarsi détské soutéze umoznit setkani déti se zajmem
o myslivost a ochranu pfirody. Termin soutéze byl stanoven na
26. dubna 2025 a mistem konani byly zvoleny Zvanovice. Pod
vedenim pfedsedkyné OMS Ing. Preislerové se organizace ujali
myslivci Honebniho spolecenstva Ondiejov, ktefi poskytli celé
akci perfektni zazemi v obecnim séale. Soutéz byla rozdélena
do tfi vékovych kategorii. Kategorie 0 byla uréena pro ty nej-
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mensi zaky 1.-2. tfidy ZS. Byla kategorii nesoutézni pro celo-
statni finale, ale v ramci okresniho kola méla provéfit znalosti
a vztah k pfirodé i u téch nejmensich. V kategorii A soutézili
7&ci 3.-5. tfid a v kategorii B soutézili zaci 6. az 9. tfid. Zucastnit
se mohli nejen ¢lenové krouzkl, ale i ostatni déti. Pro vSech-
ny ucastniky byly pfipraveny védomostni testy, poznavaci testy
z mysliveckych a pfirodovédnych znalosti a na zaveér vSichni ab-
solvovali praktickou poznavaci stezku po trase v okoli Zvanovic
s rozlicnymi zastavkami a ukoly.

Nastal den D. JeSté béhem noci na sobotu prSelo, ale sobotni
rano pfivitalo sluni¢ko, které bylo pfedzvésti krasného jarniho
pocasi. Tak akorat na pofadnou soutéz. Organizatofi okresniho
kola od €asnych rannich hodin pfipravovali venkovni ¢ast souté-
ze. Myslivci HS Ondfejov pilné pfipravovali ob&erstveni pro malé
i velké. Sraz ucastnikld byl od 8:30 hod., a tak se zacali schazet
détsti startujici i se svymi vedoucimi krouzk( ¢&i rodiCovskym
doprovodem. Po uvodni prezenci doSlo k zahajeni soutéze
loveckym troubenim. Pfivitani Gcastniki provedla predsedkyné
OMS Ing. Preislerova a Ing. Kita, ktefi rovnéz predstavili or-
ganizacni vybor a seznamili pfitomné s programem soutéze. Do
soutéze se prihlasilo celkem 25 déti. Nejprve vSichni absolvovali

test pisemnych védomosti v séle obecniho Ufadu, poté se pre-
sunuli do pfirody. Po odevzdani poslednich vysledkl se vSich-
ni pfitomni obCerstvili a déti vyrazily za zabavou. Nejvétsi fronta
byla jako obvykle na stfelbu ze vzduchovky. V tomto mezi¢ase se
provadélo vyhodnoceni testl a pfipravovalo se slavnostni vyhla-
Seni vysledkl. VSe vyhodnoceno, body seéteny, poradi urceno.
Slavnostni zatroubeni a nasledovalo vyhlaseni nejlepSich. V ka-
tegorii 0 obdrzel nejvice bodi Matyas Kuta, druhé misto obsadil
Tobia$ Exner a na tfetim misté je Anezka Kfizova. V kategorii
A ziskala 1. misto Markéta Hranickd, 2. misto pati Patriku Sul-
covi a 3. misto ziskala EliSka Macova. V kategorii B patfi 1. mis-
to Vojtéchu Jlnovi, 2. misto si vybojovala Anna Preislerova
a 3. misto ziskala Klara Grulichova. VSichni startujici obdrzeli
vécné ceny a ti nejlepsi i pohar.

Zavérem vSem soutézicim a jejich doprovodim patfi podékovani
za Ucast, vedoucim krouzk( patfi dik za praci s détmi, za prfedava-
ni znalosti o myslivosti, o pfirodé a jeji ochrané. Organizatorim
a v8em zainteresovanym patfi velky dik za uspofadani okresniho
kola Zlaté srnci trofeje v ramci OMS Praha — vychod.

Ing. Katefina Stolcova Preislerova




Ohlédnuti za koncertni sezonou
Kruhu pratel hudby 2024/2025

PRVNIi KVETNOVOU SOBOTU JSME SE ROZLOUCILI S LETOSNi KONCERTNI
SEZONOU KRUHU PRATEL HUDBY.

Do salu ondfejovského mlyna pfijal po-
zvani Belfiato Quintet, Spickovy ko-
morni soubor slozeny z péti hracl na de-
chové nastroje. (Oto Reiprich — flétna, Jan
Soucek — hoboj, Katefina Javlrkova — lesni
roh, Jan Hudecek — fagot, Jifi Javlrek — kla-
rinet). Kazdy z nich je mistrem svého obo-
ru, slySet jejich spojeni bylo tedy vskutku
radostnym a povznasSejicim zazitkem. At-
mosféra koncertd ve mlyné je velmi bliz-
ka ,domacim koncertdim®, tedy hudebnim
setkavanim, kdy nechybi prostor i ochota
interpretd odpovidat na nejriznéjsi zvidavé
dotazy publika. V pfipadé Belfiato Quinteta
zaznéla z publika prosba o blizsi specifi-
kovani jednotlivych nastroju (rozlousknuti
tvrdého ofisku — rozdilu mezi hobojem, kla-
rinetem a fagotem). Hudebnici se toho ujali
velmi vtipnym zplsobem, celkovy dojem at-
mosféry blizkosti a pohody, kterym byl cely
vecer protkan, se tim jen umocnil.

Jesté bliz§i kontakt méli posluchaci pfi
koncertu Dua Beautiful Strings ve
sloZeni housle — Monika Urbanova a har-
fa — Hedvika Mousa Bacha. Harfa je pro
mnohé z nds tajemnym a na pohled vel-
mi komplikovanym nastrojem. Hudebnice
byly ochotné o nastrojich, pfedevsim harfé,
pohovofit; na dotazy jsou udajné zvyklé.
Troufam si vSak fici, ze zfidkakdy se setkaji
s tak ,védecky“ zalozenym publikem, dych-
ticim pochopit i ty nejjemnéjsi konstrukéni,

akustické a mnohé jiné taje tohoto nastroje.
Debata po koncerté nebrala konce a za-
jemci si na harfu mohli i zahrat.
Nutno fici, Ze ochota vSech umélcl
promlouvat k publiku slovy, nejen hudbou,
je velikym bonusem a pro publikum velmi
sblizujicim faktorem. Pfitom pro mnohé
hudebniky zvyklé vyjadfovat se prevazné
hudbou je mluveni k publiku tou nejna-
jim patfi velky dik!
Ve stejné pohodovém a pratelském du-
chu se odehraly i dalsi koncerty. Krasné
spolutvofeni otce Jifiho (viola) a syna
Matéje (klavir) Pinkasovych jsme méli
moznost zazit pfi bfeznovém koncertu.
Jejich prednes Upravy slavné Bernsteinovy
West Side Story byl velmi svézi a poutavy.
Mladistvou nespoutanou energii a pre-
ciznosti srsel koncert Tria Gaudia (Adam
Klansky — violoncello, Anna Knoulichova
— klavir, Gabriela Barillovda — housle)
pfi prvnim koncerté nového roku.
Duo Manera, Sofia Vimrova, Miroslav Zara
— kytary, se hudbou jizni Ameriky postaralo
o vecer plny vasné a temperamentu a po-
téSilo mnohé pfiznivce tohoto nastroje, kte-
rych je v Ondfejové nemalo. Vyhodou salu
ondfejovského mlyna je, ze jste interpre-
tim tak blizko, Ze skute¢né vidite tzv. pod
pokli¢ku. (Tento faktor je vyhodou spiSe pro
publikum, méné pro interprety.©)
Retrospektivou jsme se dostali k zahajova-
cimu koncertu celé sezony. Byl to velice
niterny a smutné dojemny zazitek poslou-
chat prednes korespondence predniho
Ceského skladatele LeoSe Janacka jeho
milované Kamile Stdsslové. V podani her-
ce Petra Stépanka a klaviristky Terezy
Fialové se jednalo o prozitek natolik auten-
ticky, Zze poslucha¢ byl tak snadno vtazen
do hlubokych vnittnich vzlet(i a padd, nadéji
a frustraci pisatele, jakoby je sam prozival.
Dékujeme srde¢né vSem, umélcdm i po-
slucha¢lim, za pfijemné straveny spole¢ny
cas.
Jiz nyni dokonCujeme sezonu 2025/2026
a je na co se tésit! Radi se s vami setkame
na nékterém z koncertd Kruhu pratel hudby
v ondrejovském mlyné.

Kamila Motkova
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Ondrejovska
olympiada
je za dvermi

CTYRCLENNE TYMY
SE V DEVITI RUZNYCH
DISCIPLINACH PREDSTAVI JIZ
V SOBOTU 21. CERVNA 2025
NA FOTBALOVEM HRISTI
TJ SOKOL ONDREJOV.

Letos bude vibec poprvé pfi-
praven také program pro
vefejnost, konkrétné ve formeé
orienta¢niho béhu. Prvni jeho
varianta bude na vzdalenost cca
3-4 km a bude ur¢ena predevsim
pro déti — jak ty starsi, tak ty nej-
mensi spolu s rodi¢i. Ve druhé,
delsi z variant, pdjde o to navsti-
vit v omezeném Case co nejvice
rozmisténych kontrol. Startovat
se bude v obou pripadech na fot-
balovém hfisti v Ondrejové. Kratsi
varianta bude z bezpec€nostnich
ddvodl situovana pouze na jizni
stranu Ondfejova, nepovede tak
pfes hlavni silnici. DelSi z va-
riant povede napfiklad az k Se-
radovskému rybniku, anebo do
okoli ondfejovské hvézdarny.
Nemusite mit obavy, ztUc¢astnit se
orientaéniho béhu automaticky
neznamena ubéhnout 15 km —
del$i varianta bude ¢asové ome-
zena a jednotlivé kontroly budou
rizné obodovany, a je tak na
kazdém z ucastnikl, jaké z nich
se rozhodne splnit. Proto neva-
hejte a pfijdte si orientacni béh
¢i prochazku zazit na vlastni ki-
zverejnény nejpozdéji den pred
konanim akce prostfednictvim
instagramu, webovych stranek
a také na facebookové skupi-
né Ondrejov zije. TéSim se na
spole¢né setkani a véfim, ze si
spole¢né uzijeme hezky a lehce
sportovni den.

Jan Stanek

Grafické zpracovani plakatu
na strané 7 — Lucie Starikova



Stan se soucasti obecniho sportovniho klani, jehoz tradice se dotyka hvézd!
O d r - k 3
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Kdy: Kde:
Sobota 21. cervna 2025 Fotbalové hristé TJ Sokol Ondrejov

HLAVNI CAST AKCE pro predem prihlasené Géastniky
- Max. 12 ¢tyrcélennych tymu

DOPROVODNY PROGRAM pro vefejnost
- Orientacni béh pro déti i dospélé

@ www.olympiada-ondrejov.webnode.cz

@ @ondrejovska.olympiada

Stanekj00@gmail.com
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Paleni Carodéjnic
v Turkovicich se tésilo
hojné navstévnosti
Letos, podobné jako v minulych letech, usporadali turkoviéti

hasici ve spolupraci s mistnim Osadnim vyborem oslavu
svatku jara — Paleni ¢arodéjnic.

romé tradi¢niho programu v podobé her pro déti, vyroby ¢aro-
déjnice, ukazky vycviku hasi¢l a sousedského klaboseni bylo
letos poprvé pfipraveno exkluzivni ob&erstveni v podobé domacich
hranolkd, zelhaku ¢i slaného a sladkého peciva. Nechybély ani vur-
ty k opékani a oblibena limonada k osvézeni.
Dékujeme vS§em ucastnikim za navstévu a téSime se na dalsi
spole¢né setkani.

Josef Brabec

Starsi zaci z Turkovic
postupuji na krajskou
soutéz hry Plamen

Poprvé v historii turkovickych hasi¢ud se podafilo tymu starsich
2akl postoupit na krajské kolo hasiéskych soutézi celostatni
hry Plamen. V leto$nim roce jsme se rozhodli spojit sily se SDH

Tehovec a vysledek spoluprace dopadl nad o¢ekavani dobre.

sobotu 10. 5. a v ned&li 11. 5. 2025 v Celakovicich probi-
halo okresni kolo hry Plamen, kterého se zucastnilo kromé
jiz zminéného druzstva starSich zakl tvofeného détmi z Turkovic
a Tehovce také turkovické druzstvo zak( mladSich. Hra Plamen
se sklada z péti disciplin, které soutézni druzstva postupné pini
v prabéhu dvou dnd. Starsi zaci pfedvedli vynikajici vykony a diky
tymovému duchu se jim podafilo zvitézit takika rozdilem tfidy
hned ve 4 z 5 disciplin a po zasluze postoupili do kola krajského.
Mladsi zaci bojovali, co jim sily stacily, zabéhli dokonce nejrychlejsi
pozarni utok, a to jim v kone€¢ném poradi vyneslo krasné 2. misto.
V individualnich soutézich uz se v minulosti nasim détem podafrilo
nékolikrat probojovat az na Mistrovstvi CR. Tohle je ale néco Upiné
staci, aby uspél jednotlivec, musi se dafit celému deseti¢lennému
tymu, a to jesté v péti disciplinach. Konkurence je velka, kazda chy-
ba mize znamenat propad pofadim dold. Jsme radi, ze se obéma
tym0im letos dafilo a k historicky prvnimu postupu v tymové soutézi
pfistupujeme s pokorou a respektem k ostatnim soupefim. Podobné
jako v jinych sportech je i v tom hasi¢ském krajska uroveri mnohem
vySe, nez jsou zavody, kterych se po naSem okoli bézné ucastnime.
Dékujeme nasi mladezi za pfikladnou reprezentaci, gratulujieme
k Uspéchu a pfejeme hodné §tésti v dalSim plsobeni!
Za trenéry mladeze SDH Turkovice Josef Brabec
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Slavnost Maji v Ondrejove

SVATECNI CAS, KDY SE ZAPOMINALO NA STAROSTI A SLAVIL ZIVOT - JAKO KAZDY ROK, OD PRADAVNA.
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Priprava tabora v KleteCné

Jaro - to je pro nas Cas, kdy je opét potieba zacit pripravovat taborovou zakladnu na Iéto. Nebyt toho, za
par let by po nasich taborech nebylo pamatky. Je zajimavé sledovat tenhle kolobéh pfirody a to, jak nam
pfipomina, Ze o vse dllezité je potfeba pecovat. Je to takova neviditelna prace, ale moc dtlezita.

Droto v bfeznu probéhla prvni letodni
brigada na zakladné v Klete¢né.
Byla hlavné o listi, listi, listi a zase
listi. Clovék by nevefil, kolik ho za podzim
a zimu napada. Vycistili jsme zanesené
velké ohnidté, poklidili napadané vétve,
vycistili sttechu a okapy. Probé&hlo i sekani
travy, revize kotle a na zavér samozfejme
spole¢né a moc milé posezeni u ohné
a obéda. Bylo to fajn. O to vic, Ze s nami
tentokrat jelo dost kamaradl z nejmladsich
fad. Jejich energie, pomoc a spolecnost
byla znat. Méame z toho velkou radost!
A hned nésledujici den v nedéli jsme
podnikli dal$i moc hezkou akci. Setkani
v Ondfejové, pfi kterém jsme pod heslem
,Dame mapu® plnili prvni ze sady vyzev
,Dame to“. S détmi a rodici jsme se sesli
u lomu, kde déti dostaly mapu s nékolika
zakreslenymi body. Na nich pak podle
napovédy hledaly ,kesky“ a vyzkouSely si
tak aktivitu zvanou Geocashing. VétSina
déti i rodict keSky hledala poprvé v Zivoté
a bylo vidét, ze je to moc bavilo, a to nas
samozrfejmé moc tési. Nevadilo jim ani to,
ze zacCalo prSet. V8echny kesky spolecné
nasli, spinili tkoly a na poslednim stanovisti
je dokonce jako prekvapeni Cekalo moc

zajimavé vystoupeni Sermifského oddilu
Carpe Diem, ktery v Ondfejoveé trénuje. Na
Z&veér jsme si jako vzdy u ohynku opekli
Spekacky a marshmallow.

Do konce S$kolniho roku stihneme jesté
jedno setkani s plnénim dalsi vyzvy.
Probé&hne taky seznamovaci tdborak s dét-
mi, které pojedou na tébor Sluni¢ko, nebo
kazdoro¢ni pfedtaborové Skoleni perso-
nalu na téma prvni pomoci. A pak uz nas
Cekaji prazdniny a v8echny tfi letni tabory.
Moc se na né tésime!

Marta Janouskova
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Kulturni okénko nejen z Ondrejova

V dnesnim cCisle bych vas rada seznamila shodou okolnosti

s knihami vyvedenymi ve fialové barveé.

rvni knihu napsal Michal Spirit a jmenuje

se ,Filip Topol 099727“. Krasné na-
psana kniha pro toho, kdo ma rad hudbu,
basné a texty zpévaka a basnika Filipa
Topola. Kniha ¢&tenafe zavede do doby,
kdy Filip Topol ptisobil se svou kapelou Psi
vojaci, do dob, které byly velmi podnétné
a zaroven velmi naroc¢né. V Ondrejové
jsou mnozi, kdo by dokazali Filipa Topola
charakterizovat lépe, nicméné bych rada
napsala, ze jeho hra na klavir vychazela
z obdivu k hudbé W. A. Mozarta. Filip Topol
byl bravurni klavirista. Jeho pisné a hudba
maji silny text i silny hudebni vyraz.
Stejné tak vam v dnesnim kulturnim okénku
doporu¢im dal$i knihu, kterou napsala Te-
reza Bouckova a jmenuje se ,Dum v Matou-

Tereza
Bouckova
Diim

v Matousoveé
ulici

ODEON

Sove ulici“. Autorka popisuje diim, ktery toho
hodné pamatuje. Pamatuje své majitele
a vSechny osobnosti, které kdysi do
domu vstoupily a ktefi méli s domem cosi
spole¢ného. Mimo puvodnich majitell, kte-
fi diky svému puvodu skoncili v koncent-
raénim tabore, se v domé nachazel i Hugo
VavrecCka, dédecek Vaclava Havla, ale poté
i samotny Vaclav Havel. Po preéteni romanu
Terezy Bouckové by se ¢tenarf nejradéji jel
podivat do domu v MatouSoveé ulici sam.

A posledni knihu, kterou bych vam chtéla
predstavit je kniha, ktera se jmenuje ,Jsem
Milena z Prahy“. Asi nemusim nikomu ob-
jasnovat, o kom tato kniha je. Je to kniha
o nasi vyznamné novinafce Milené Je-
senské. Kniha je psana v prvni osobé a Mi-
lena v ni vypravi o svém zivoté, ktery byl
velmi pestry. Byla silnou a state¢nou Zenou.
Neskute¢né nadanou novinarkou a zemfe-
la v Ravensbriicku na selhani ledvin.

Monika Zgiis 1,%“"

JSEM MILENA

Kazda z téchto knih ma vyrazné pojitko,
kterym jsou velmi silné osobnosti, u nichz
je bezesporu neskutecny talent a velka lid-
ska vnitfni sila.
Koncert ETC v Malostranské besedé je
dal$i krasnou kulturni akci. Na koncertu
misto jiz nekoncertujiciho Vladimira Mi-
Sika zpival Olin Nejezchleba s laskavym
svolenim Vladi Misika. Kromé Olina Ne-
jezchleba, ktery byl bez svého ikonického
violoncella, zpival Paja Bohaty. Bigbit, kte-
ry kapela ETC hrala, byl velikym kulturnim
zazitkem.

Romana Brilova

Obecni
knihovna
Ondrejov

Vite, ze existuje obecni
knihovna v Ondiejové?

odle toho, kolik ma navstévni-
ki (moc malo), asi ne. Ja
se to pokusim trochu napravit.
Knihovna je pfimo v prostorach
obecniho Ufadu a je pfistupna
zvenku hned prvnimi dvefmi nad
venkovnim schodistém, a potom
v pfizemi vpravo, a to vzdy prvni
a tfeti Utery v mésici od 14:00 do
15:30 hodin mimo srpen. Usp&sné
ji vede pani Marie Vodrhankova,
ktera se vSem pfichozim pékné
vénuje (bije nas jen zfidka)
a podle potreby objednava dovoz
knih z knihovny z BeneSova a do-
hlizi, aby vSe bylo, jak ma byt.
Urcité tu pokazdé najdete knihy,
které se vam budou libit. Kdyz
ne, objednaji se jiné. Jsou tu jak
knihy asi dvakrat béhem roku do-
plnéné z BeneSova, tak i knihy
puvodni, které byly uz nékolikrat
stéhované, kdyz se stéhovala
cela knihovna. V téhle se mi libi.
Nemusim jisté pét chvaly na ¢teni
jako takové, protoze to jisté kaz-
dy vi. Je to zabava, uceni nebo
dobra vymluva, pro¢ zrovna ne-
muizete jit néco délat. (To jsem
snad pfehnala!) Byla by velka
Skoda, kdyby obec pro nedosta-
tek Etoucich lidi o knihovnu pfisla.
Pevné véfim, ze zdliba ve cCteni
vas brzy hodné nastartuje a do
knihovny privede.
J K
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Jak zdravé jist, aneb serial s vyzivovou
poradkyni Veronikou Martincovou a jejim
pohledu na zdravou vyzivu

Uvod do serialu, ktery &tenafe seznami, jak by mohla vypadat spravna vyziva. Berme to jako jeden z pohledti
na vyzivu. Jisté existuje mnoho dalSich pohledt. Ale kdo ma zajem, pojdme se spole¢né zacist do téchto fadkd.
Necham predstavit samotnou vyzivovou poradkyni. Veronika Martincova vystudovala vysokou Skolu zemédéiskou
a v podstaté vétsinu svého profesniho Zivota se vénuje vyzivovému poradenstvi. Méla vyzivovou poradnu na poliklinice
Na Chodové. Béhem studia pod mikroskopem ¢asto zkoumala, co potraviny obsahuiji a jaky maji uc¢inek na lidsky
organismus. Zkusenosti, které ze své praxe nasbirala, nemusi byt v souladu se zkuSenostmi ostatnich poradenskych
zafizeni, nicméné je to jeden z pohledl na zdravou vyzivu a takto k tomu v tomto ¢lanku také pristupme.

étSinu své profesni kariéry jsem se vé-
Vnovala vyzivovému poradenstvi. Vyziva

se dotykd nas vSech, stravu fesi v pod-
staté kazdy, od déti az po seniory. Strava ma
vliv na na$ zdravotni i psychicky stav, na kvalitu
zivota. Proto jsme pfipravili tento serial, kde si
fekneme zakladni informace, které se vyzivy
organismu tykaji. V dalSich dilech se budeme
vénovat jednotlivym hlavnim slozkam vyzivy,
coz jsou sacharidy, bilkoviny a tuky, abychom si
priblizili problematiku zdravého stravovani jako
takového.
Co se tyka stravovani, zalezi velice na tom,
jaky je nas vék, zdravotni stav, fyzicka ak-
tivita, jestli mame néjaka zdravotni omezeni.
Toto v8echno je potfeba zakomponovat, at se
rozhodneme redukovat svoji hmotnost, ocistit
svoje télo, detoxikovat se, nebo naopak zvysit
svoji hmotnost & nabrat svalovou hmotu. Pro-
to je vzdy potfeba pfihlédnout k dalSim fak-
tor(im.
Do vyzivy organismu patfi jidlo, pitny rezim a
doplfiky stravy. Tyto segmenty hraji roli v oblasti
vyzivovani organismu. Pitny rezim je ddleZity,
ale zase bych zdlraznila zohlednéni zdravotni-
ho stavu, urcité kolem dvou a pul litru tekutin je
velice obecné doporuceni. Méme na mysli, ze
vSeho moc Skodi, stejné tak jako véeho malo
Skodi také. Nadmira tekutin ndm muze zaté-
zovat ledviny. Pitny rezim je potfeba dodrzovat
s ohledem k okolni teploté. Hodné zalezi, jestli
je zima nebo léto. Jestli jsme doma nebo venku
a podle toho je potfeba pitny rezim nastavit. Ur¢i-
té by zakladem pitného rezimu meéla byt voda,
obycejna, klasicka. MGzeme pouzivat i mineralni
vody. UpIn& nedoporuduji perlivé vody, protoze
pro nade télo je pfirozengjSi voda neperliva
a urcité si vodu mazeme dochutit citronem, ma-
tou. Pokud pijeme teply €aj, tak urcité zazvor
nebo matu. Zase bych zdlraznila, Ze v§eho moc
Skodi. TakZe i tyto pfisady do piti prostfidavat.
Nezamérovat se, ze budu dlouhodobé pit jenom
matovy nebo zazvorovy ¢aj. Vétsinu piti by méla
tvofit samotna voda. ProtoZe i voda s citrénem
mUze mit negativni vliv pfedevsim na nas chrup,
na zubni sklovinu. Coz neuvita nas zubar. Co se
tyce dalSich napojl jako je kava, tak pokud je ve
spravném mnozstvi a je kvalitni, tak klidné jednu,
dvé, tfi, zase s prihlédnutim ke svému zdravotni-

mu stavu. Kévu doporu€uiji bez mléka, pokud je
to mozné. Pokud si jednou za ¢as doprejeme lat-
té, nebo kévu s mlékem tak ano, ale jinak mléko
Uplné nedoporucuji. Co se tyka ¢ajl, je potfeba
si fici, jaky €aj. ProtoZe zeleny nebo Cerny ¢&aj
mohou organismus dehydratovat, tudiz je zase
potfeba se napit vody a zase bych nedoporu-
Covala celodenni popijeni zeleného nebo cerné-
ho ¢aje. Co se ty¢e ovocnych ¢ajll, doporuéuii
je prostfidavat. U nich je riziko naruSovani zubni
skloviny. Stavy a dzusy také v omezeném mnoz-
stvi, nebot maji vysoky podil cukru.

POTRAVINOVE DOPLNKY

Doporucuji se podivat, jak pestrou mam stravu,
co mi tam chybi, nebo jaké mam zdravot-
ni komplikace a toto vSechno zakomponovat
do rezimu. Pfi uzivani potravinovych doplikd
bych doporucila konzultovat dany doplnék s Ié-
kafem nebo Iékarnikem. UpIné nedoporuduji
samovolné nakupovat néjaké mnozstvi néce-
ho, co jsem si precetla na internetu. Mohlo by
to byt kontraproduktivni. To znameng, ze pokud
budu uzivat vitaminy jako je C, B, D, tedy vitami-
ny rozpustné ve vodé, ty nase télo vylouéi, tam
problém neni. Ale vitamin, ktery je rozpustny
v tucich, tam by mohla vzniknout alergicka
reakce a je potfeba uzivani takovych vitaminG
zkonzultovat s odborniky.

POHYBOVA AKTIVITA

Pohybova aktivita je pro nase télo velice dulezi-
t4, specidlné pfi sedavém zplsobu zaméstnani.
Urcité doporuCuiji pfirozeny pohyb jako jsou
prochazky nebo béh, neni ani problém, pokud
se nékdo rozhodne pro fitness aktivity. U pohy-
bové aktivity bych upozornila, Ze malo lidi umi
relaxovat. To znamena, Ze je potfeba mit urcitou
vyvazenost, kdyz jsem fyzicky aktivni, musim
zaroven respektovat, ze mé télo potfebuje odpo-
¢inek. Dobu, kdy relaxuji, dokazi poslouchat hud-
bu, Cist si knizku, nebo jen tak odpocivat. Aby
Clovék nedélal jeden extrém, dennodenné nebé-
hal, nejezdil na kole, ale dal télu moznost, aby si
mohlo odpocinout, zrelaxovat a vykompenzovat
fyzickou aktivitu. Co se tyka veéku, je potre-
ba vSechno pfizplsobit individualné jedinci,
jak se Clovék citi a na co se citi. Urcité navy-
Sovat pohybovou aktivitu postupné a s néjakou

pravidelnosti. Aby Elovék neudélal hura akci, Ze
na jare vytahne kolo a ujede tady x kilometr(i
a strhne se. Je potreba si fict, Ze budu napfiklad
pravidelné chodit pésky od viaku nebo od auto-
busu. Pro télo je duleZitéjSi pravidelnost a tfeba
nizSi naroc¢nost. Alespon 20 minut denné rych-
lejsi chuze, kterd vede k mimému zadychani, je
velkou prevenci diabetu druhého typu, kdy nas
krevni systém a buriky lépe reaguji, mé to vliv na
peristaltiku stfev a celkové na nase télo.

SPANEK
Spéanek je nesmirné dulezity a nesmime na néj
urcité zapominat. Tvori velkou ¢ast naSeho dne.
Den ma 24 hodin a téch 8 hodin by mél tvorit
spanek. Je to dulezitd ¢ast naseho dne, kdy
télo dostava Sanci si odpocinout, zregenerovat
a nabrat sily. Pokud dlouhodobé nemame spa-
nek kvalitni, tak dfive nebo pozdéji se to zaéne
vyznamneéji podepisovat na naSem fyzickém
i psychickém zdravi, nedostatek spanku muze
vést k zavaznym zdravotnim komplikacim.
Spanek je dulezity, aby ¢lovék spal dostatek
hodin, coz muze byt individuaini, nékomu muze
stacit méné spanku, nicméné spanek musi byt
opravdu kvalitni. To znamend, méli bychom
chodit spat véas, idealné jednu az dvé hodiny
pfed plinoci a méli bychom spat za Gplné tmy
tak, aby nam neprosvitalo do mistnosti Zadné
svétlo, aby mélo nase t€lo moznost si odpoci-
nout. Pfi spani doporucuiji vypnout elektrospo-
tfebice, vypnout UpIné i mobilni telefon, coz ma
blahodarny vliv na télo a mozek. Spanek u déti
je extrémné dllezity. Dité je v rlstu a spanek
se nam u néj podepisuje vyraznym zpusobem.
Hraje vyznamnou roli i do budoucna a ma vliv
na psychické rozpolozeni ditéte. Spanek u déti
neni jen relaxace, ale probiha u néj dlleZity rust.
U déti je dlllezité, aby chodily spat v€as. Jednak
aby meély pravidelny spankovy rezim, kdy by
mély mit pfed spanim ritualy, které navozuiji klid
pred spankem. Idealné nesvitit velkymi svétly,
ale spiSe rozsvitit malé lampicky, ne bilé svétlo,
ale radgji Zluté, tak aby se i mozek pfipravoval
na to, Ze jde spét. Jidlo by mélo byt hodinu dvé
pred spanim, aby télo mélo moznost odpocivat,
a ne jesté zpracovavat jidlo.
Rozhovor s Veronikou Martincovou
vedla Romana Brilova



OKENKO DO HISTORIE

13

Serial ze zapisku Jaroslava Hnizda - 6. dil

Viden a zacatek prvni svétove valky
Zivot ve Vidni se mi libil. M&l jsem tam obé sestry, bratra, Svagra a stryce s rodinou, takZe jsem nebyl

v cizim prostiedi. Nedéle a svatky jsme travili v zimé obycejné v rodinném kruhu nebo v nékterém
stiedisku ceské spolecnosti a v I1été na vyletech do Pratru a okoli Vidné.

Hnizdo ve vojenskem. 1914

e spoleCenskych mistnosti jsem
2 navstévoval  ponejvice  Narodni
ddm, ktery byl nejvétSim a nejpo-
pularnégjsim stfediskem videniskych Cechii
a dale hotel Posta, kde se poradaly riz-
né zabavy, reprezentacni plesy, divadla
a samozfejmé i sokolské jednoty v rlz-
nych okresech. Ja jsem tam byl ¢lenem
akademického spolku a chodil jsem proto
také na jeho schiize a zabavy. Bydlel jsem
spole¢né s bratrem.
Ve Vidni jsem se také poprvé prakticky
setkal s narodnostni otazkou. Doma na
realce ani na vojné jsem se s touto otazkou
nesetkal. Teprve ve Vidni, kde zilo nékolik
desitek tisic Cechdl v némeckém prostredi,
dochazelo ¢asto ke stfetnuti mezi ¢eskym
a némeckym vlivem. | celostatné se zde
Cesko-némecka otazka vice projevovala
nez jinde. Jednou z hlavnich otazek, o kte-
rou se bojovalo, byla otazka ¢eskych skol
ve Vidni.
U firmy jsem kromé& korespondence
a UcCetnictvi meél také funkci cesko-né-
meckého tlumocnika pfi jednanich s Ces-
kymi mlékarnami, které firma zafizovala.
Pocatkem cervence jsem jel s némeckymi

inzenyry kamsi na Moravu k jednani o vy-
stavbu nové miékarny. PFi této pfilezitosti
jsem si zajel do Brna, kde se pravé konal
sokolsky slet. Ten bohuzel hned prvni den
po vystoupeni muzl skoncil. Slet prerusi-
la zprava o zavrazdéni naslednika trinu
arciknizete Ferdinanda a jeho manzelky
v Sarajevu. Tato udalost otfasla nejen ra-
kouskym mocnarstvim nybrz celym své-
tem, jelikoz byla povazovana za predzvést
valky, ke které skute¢né koncem Eervence
1914 doslo. Rakouska vlada zadala od srb-
ské vlady zadostiuc¢inéni a kdyz Srbové od-
mitli tak ucinit, vypovédélo Rakousko Srb-
sku valku, a tak prvni svétova valka zacala.
Podle mobilizaéni vyhlasky méli vSichni
branci, jichz se vyhlaSka tykala, nastoupit
vojenskou sluzbu u svych utvard béhem
24 hodin, coz znamenalo, ze my vSichni
tfi bratfi, Jenik, Jindfich a ja musime na
vojnu. Jakmile jsme dostali v kancelafi
zpravu o vyhlaseni vSeobecné mobilizace,
odevzdal jsem pokladnu a vSéechny ostatni
véci svému nastupci a $el do bytu, abych
se pfipravil na cestu. Tam uz byl Jenik
v horeénych pfipravach na cestu, jelikoz
se rozhodl, ze odejde do Pfemysiu?, kde
byl jeho technicky pluk, ve¢ernim viakem.
Jé jsem s odjezdem nepospichal, jelikoz
jsem predpokladal, ze bude velky chaos
a zmatek a Ze Zzeleznice ani vojenské
utvary nebudou moci ten ohromny na-
por béhem stanovené Ihity zvladnout
a ze jakakoli kontrola bude v dané situa-
ci nemozna. Proto jsem se rozhodl, Ze si
pojedu az druhy den do Ondfejova pro
uniformu, a potom teprve do Bfezan k do-
plfiovacimu praporu 55. pésiho pluku, ke
kterému jsem byl 1. ledna 1912 pfidélen
v hodnosti kadeta. V Ondrejové jsem zU-
stal dva dny, a potom jsem odejel zase
pfes Viden, jelikoz jiné spojeni nebylo,
do Lvova a odtud pak dale do Brezan.
Jindfich, jak mi doma Fekli, narukoval hned
po vyhladeni ¢aste¢né mobilizace v Ce-
chach dne 26. ¢ervence 1914 do Ji¢ina

"Historické mésto v Hali¢i na rece San,
12 km od hranice s Ukrajinou

k 11. zemébraneckému pluku. Louceni
s rodi¢i nebylo nijak tragické, jelikoz jsem
oba ujistoval, ze se z valky Stastné vratim,
a proto aby si nedélali zadné starosti.

Ve Vidni jsem se jesté den zdrzel, takze
u doplriovaciho praporu v Bfezanech jsem
se hléasil teprve asi za tyden po vyhlaseni
mobilizace. Zde byly celé zastupy bran-
cll, coz znemoznovalo jakoukoli eviden-
ci tak, jak jsem predpokladal. Vojenské
knizky, které kazdy vojak neb dustojnik
odevzdaval, se hazely v jedné mistnosti na
hromadu bez jakychkoli zaznamu. Jmenné
seznamy se délaly teprve tehdy, kdyz se
vojaci a dustojnici odesilali po skupinach
k rGznym ¢astem.

U pluku jsem nebyl novackem. Byl jsem
u ného ve Lvoveé v srpnu 1912 na fadném,
StyfnedéInim cviceni, a potom v bfeznu
1913 za caste¢né mobilizace na mimo-
fadném cviceni. Rikalo se tomu tehdy
~Angstmobilisierung“ — mobilizace ze stra-
chu.

Pluk se doplfioval z Ivovského okresu, voja-
ci byli vétSinou Polaci a ¢astecné Ukrajinci
a Rusini. Obcovaci fe€ byla jak u pluku, tak
i mezi obyvateli ve mésté polska, a tak jsem
mél pfilezitost naucit se béhem cviceni pol-
sky. Bylo to nutné, jelikoz jsem mél kaz-
dy den odpoledne s vojaky skolu, a proto
jsem se musel ucit polsky. Polstina je velmi
podobna ¢esting, a proto mi to nedalo tolik
prace. Z pocatku jsem sice mluvil jakousi
slovanskou hantyrkou, ale za nékolik dni
jsem jiz obstojné mluvil polsky, takze mi
vojaci dobfe rozuméli. Jenom mi néjaky ¢as
délalo potize, nez jsem rozeznal slova pol-
ska od ukrajinskych a rusinskych. Pomoci
slovniku a ¢tenim polskych novin jsem ale
brzo tyto obtize prekonal. Vojaci totiz mluvi-
li jakousi smési vSech tfi jazykd a sami ani
nevédéli, které slovo je polské a které ukra-
jinské neb rusinské, takze od nich jsem se
v tomto sméru mnoho nenaugil.

Text je v plném znéni a bez Uprav.

Z paméti Jaroslava Hnizda

»,Mé vzpominky* cerpala Romana Brilova
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Nejnarocnéjsi je proto, Ze se porada mnoho zajimavych akci, na kterych déti vystupuiji. V tuto chvili,
kdy drzite Ozvény v rukach, mame jiz mnoho akci za sebou. A mnoho pied sebou.

Schody Santini

v minulych tydnech probéhly, byla Sko-

la v pfirodé ve VFesniku u Humpolce,
kam jezdime radi. Je tam krasna pfiroda
a je to pro nas zajimava nejen zména, ale
i vyzva. Samozfejmé nejen pro nas, ale
i pro déti a rodi¢e. Mnohdy jsou déti upiné
poprvé bez rodica ¢i blizsi rodiny. Letos se
Skoly v pfirodé zucastnilo celkem 18 déti.
Pamatna slova pani ucitelky, ze letos to
bude zadarmo, se UpIné nevyplnila. Berte
to prosim s Usmévem. Bylo to s détmi letos
vic naro¢né, neb na Skolu v pfirodé jely déti

lednl’m ze zajimavych pocind, které

pomérné dost temperamentni. Ale uZili jsme
si cely tyden. Vyslo nam pocasi, chodili jsme
na peékné delsi vychazky po okoli Viesnika.
Hrali si v hracim lese, déti zazily bojovku,
skoro celodenni vylet do klastera v Zelivé,
karneval. A to jesté celé za rytmu bubin-
ki, protoze jsme méli téma Afrika. Takze si
déti batikovaly studenou batikou bila tricka,
bubnovaly na bubinky. Také jsme hrali fot-
se nékdy jen neradi podfizovali pravidliim fot-
balu a ¢astéji se dohadovali, nicméné nako-
nec vSechno dobfe dopadlo a fotbal se hral.
Coz by mohla byt i vyzva pro pany trenéry
malych fotbalistl. Letos bylo na Skole v pfiro-
dé i méné slzicek, tolik se détem nestyskalo

- " Détina skole v-pfi'rodé

jako jindy. Mozna je to tim, ze letos rodice
déti velmi dobfe namotivovali a pfihlasili déti,
které jsou vice odolngjsi. V klastefe jsme si
vSichni mohli zkusit zahrat na varhany, ke
kterym se Slo po schodisti, které navrhoval
sam véhlasny architekt Jan BlaZej Santini-Ai-
chel, Eesky architekt s italskymi kofeny.

Dalsi moc dobrou zpravou je, Zze jsme
spole¢né s predSkolnimi détmi navstivili Za-
kladni Skolu bratfi Fricd v Ondfejovée. Déti
se seznamily s prostfedim zakladni Skoly,
setkaly se se spoluzaky, poznaly pani uci-
telky. Byla to velmi podnétna navstéva, déti
si mohly vyzkouS$et praci, kterou si pro né
déti z prvnich tfid pfipravily. PfedSkolni déti
se do prvni tfidy velmi té€Si a my véfime, ze

orvnich tridach

se jim vyborné povede prekonat pfechod
z matefské Skoly do zakladni. Tady by bylo
asi na misté poprosit rodiCe, aby détem
vysvétlili, Zze v zakladni Skole se pani uci-
telkam a ucitelim vyka. My se to snazime
formou her détem vysvétlit. Pojdme na tom
spole¢né jesté vice zapracovat.

Moc pékné bylo vystoupeni ke Dni matek
11. 5. 2025, ktery organizovali Baracnici.
Akce probéhla v SKC a byla jsem moc mile
prekvapenad, ze pfislo tolik déti, pfedevsim
ze tfidy Vcelky. Dékujeme za organizaci
a pfedevsim za pozvani.

Nakonec jesté novinky, které stoji za to
znat.

Veelky ¢eka vylet do Lou¢né. Ten se bude
konat4. 6.2025. Hned 5. 6. 2025 pojede tfida
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Vazek do Slune¢ni zatoky, kterou se vyda po
stopach Jaroslava Foglara. Kuratka pojedou
na vylet do Mini Zoo do Kladna. Tfidy Vazky
a JeStérky také Cekd interaktivni program
Zachran kamarada, ktery je vénovany prvni
pomoci. A hlavné pfedSkolni déti ze tfidy
Vazky a Jestérky ¢eka 19. 6. 2025 ve spolu-
praci s Astronomickym dstavem AV CR od
17:00 hodin Rozlouceni s predskolaky.
Véfime, Zze zavér letoSniho Skolniho roku
probéhne v co nejpfijemnéjsi atmosfére,
za celou matefskou Skolu bych chtéla po-
dékovat rodi€dm za vynikajici spolupraci
a pfipadné konstruktivni pfistup v pfipadé
rliznych podnétl. Véfime, Zze i v dalSim
roce bude spoluprace minimalné tak skveé-
14, jako byla letoSni Skolni rok.

Rada bych podékovala za spolupraci pani
feditelce a ucitelim ze Zakladni Skoly bratfi
Fri€d, panu starostovi a panu Vaclavu Be-
rankovi za podporu.

A muj nejvétsi dik patfi mym kolegynim,
celému nasemu tymu, ucitelkam, asi-
stentkam, Skolnicim, uklizeCkam i nasim
spolupracovnikiim na dohodu. V dnesni
turbulentni dobé&, kdy nevime, jak to s ne-
pedagogy bude (nejistota, ktera pochazi
z vySSich mist), bych jim chtéla vzkazat,
ze jste skvélé a zZe si naSi praci bez vas
neumime predstavit. Diky vam se midzeme
plné vénovat détem. Jste nasim opérnym

Vcelky Den matek

|

pilifem. A Ze leto$ni rok nebyl lehky, ¢asté
zaskoky, nebyvalé kontroly a dalSi zmény,
to asi nemusim zminovat. Ja bych chtéla,
aby si i rodi¢e a vefejnost uvédomili, jak
moc dlezité pro nas jste.
A posledni kratkd zprava, neméné dulezita.
Lou¢ime se spole¢né s naSi Evou Nova-
kovou, ktera u nas v materské Skole pracuje
od roku 2015. Odchazi na zaslouzeny odpo-
¢inek. Ma spoustu plani a sna, které si chce
splnit a my ji pfejeme do dalSich let mnoho
krasnych dni se svou rodinou. Evi dékujeme.
Mgr. Romana Brilova,
feditelka Materské Skoly Ondrejov

Hry na zahradé
Carodéjnicky: rej

Dékujeme Kaje Slavikové, kterd pfipravila
skalku k revitalizaci a Martinovi Novotnému
za nadherné osdzenou zahradu. Kdjo

a Martine dékujeme, Ze jste se zaslouZili

0 zkulturnéni krasné skalky.



ROZHOVOR PRO OZVENY POSKYTLA REDITELKA ZAKLADNI SKOLY
BRATRI FRICU ONDREJOV Mgr. EVA STOSOVA.

VS8ichni jsme se téSili do nové Skoly, protoze je mnohem
prostornéjsi, veselejsi, svétlejsi, ty prostory nabizeji Uplné jiné
moznosti, nez které nabizela plvodni Skola. S pGvodni Skolou
jsme se loucili béznym zpusobem. VSichni Zaci i ucitelé jsme se
sesli pred Skolou poté, co bylo rozdano vysvédceni, devataci za-
tancili tane¢ni pfedtanéeni z jejich plesu, zazpivali jsme si a popfali
jsme si krasné prazdniny a Uspésny vstup do nové Skoly. Jediné
extra lou€eni probihalo v ramci Ondfejovskych slavnosti, kdy byla
Skola oteviena cely den a bylo to takové otevirani—zavirani dvefi
Skoly pro verfejnost a zaky.

Museli jsme ukoncit Skolni rok o deset dni dfive, aby vyuCujici
mohli zabalit v&echny sbirky, vSechny pomucky, museli jsme in-
ventarizovat majetek. Spocitat a oznacit, co zlistane v puvodni
kole, co si vezmeme do nové $koly, co vyfadime. Uplné se nam
to nepovedlo tak, jak bychom chtéli, logistika stéhovani a pfiprav
byla velmi naro€na. Nakonec jsme to néjak zvladli.

Ze zacatku to bylo velmi naro¢né, protoze prostory jsou ohromné,
byli jsme zvykli, Ze v pdvodni Skole potkal kazdy kazdého na chod-
bé, tam jsme si fekli, co je potfeba, fekli jsme si néjakou informaci
mezi sebou a ona se béhem vtefiny dostala ke vSem. V nové skole
jsme museli vymyslet potkavaci a informacni systém. Ze zacatku
jsme svolavali kazdy tyden porady, ne tak kvili vysledkiim vzdeé-
lavaciho procesu, ale z diivodl organizaénich. Kazdy tyden jsme
se potkavali a sdélovali jsme si, co provozné funguje, co nefunguije,
co udélat jinak, co by bylo potfeba. Pak uz jsme se potkavali jednou
za 14 dni a zhruba po tfech mésicich jsme si nastavili a upevnili
rezim setkavani a sdileni.

Zfizovatel mé zapojil jiz do projekénich pfiprav, dal mi tvdr-
¢i volnost a jsem mu za to vdécna, protoze jsem byla zvana na
jednani s projektanty a architekty a mohla jsem tak konzultovat
vnitfni rozvrzeni Skoly, vybaveni Skoly. Konzultovala jsem s archi-
tekty a designéry nase potreby, architekti a projektanti se tomu
snazili pfizpUsobit a vysledkem je Skola nejen krasna, ale i funkéni
podle naSich predstav. Po stéhovani do nové Skoly nebylo témér
nic, co by nas v nové budové zaskocilo. Moznost mého zapojeni
povazuji za velmi vstficny a dobry krok ze strany zfizovatele. Za-
roven jsem byla zvana na kontrolni dny na stavbu, kdy jsem se
mohla vyjadfovat i k interiéru. Resili jsme obklady, sanitu, nabytek
a vybaveni u¢eben dle naSich potreb.

Pro mé to bylo urcité jednodussi, protoze jsem $kolu znala ,na
papife” v ramci projektové dokumentace, takze jsem presné véde-
la, kde se nachazi konkrétni u€ebna, kabinet. Je pravda, ze kdyz
zaméstnanci nastoupili v ramci pfipravného tydne do nové Skoly,
trvalo vSem néjaky Cas se ve Skole orientovat. Co je pro ucitele ob-
tizné oproti plvodni Skole — Ze nova Skola je velka a je rozdélena
do tfech pavilond spojenych centralnim tzv. kulatdkem a pokud
nékdo uéi ve tfetim patfe prvniho pavilonu a dal$i hodinu uéi ve
tfetim patfe druhého pavilonu, tak se hodné nabéha. Prestavky
jsou kratké, pfechody dlouhé.

Neni, Skola ma kapacitu 540 zaku, vzdycky po paralelce z kazdého
ro¢niku, takze 18 kmenovych tfid po 30 détech. Pro tento Skolni
rok jsme se stéhovali se stejnym poctem zakl a stejnym persona-
lem, abychom si zvykli na novy objekt, aktualné mame 336 zaku.

NaSe télocvicna je ohromna multifunkéni sportovni hala, kte-
ra spliuje nejnovéjsi pozadavky na vybaveni, je pfipravena pro
mnoho rdznych druhd sportl. Od volejbalu, fotbalu, florbalu, bas-
ketbalu po badminton. Mame nalajnovano na vSechny sporty, kte-
ré mohou v télocviéné probihat. Télocviénu sdilime spole¢né se
Sokolem, ktery vyuziva nase sportovni zazemi poté, co nam skon-
¢i vyuka. Zaroven je mozné si halu pronajmout.

Specializované u€ebny jsem si mohla spolu s projektanty a archi-
tekty navrhnout a rozhodli jsme se, Ze to nebudou ucebny jako
takové s 30 lavicemi, ale Ze to budou spiSe laboratofe nebo ate-
liéry. Co se tyka vytvarnych uceben, tak to jsou skute¢né ateliéry,
kde jsou pro malé déti mensi stolky, pro velké déti Siroké velké
stoly, u kterych stoji a mohou se tvofivé rozmachnout. U¢ebna je
pfizpUsobena tomu, aby v ni probihala vytvarna vychova anebo ke-
ramika. Mame novou keramickou pec, takze v hodinach vytvarné
vychovy miize probihat keramika. Co se tyké& hudebniho ateliéru,
neni to tfida s lavicemi, je to hudebna, kde je velkorysy prostor
a je usporadana tak, aby déti mohly sedét u riznych hudebnich



nastroji. Mame 4 piana, pét kytar, elektrickou kytaru, dvoje bub-
ny, cajony... Totéz ucebna fyziky a chemie, jsou to laboratore
vybavené k badani a praktickym cvi¢enim. Pak mame samozfej-
kuchynka, ktera je velmi moderné vybavena a vkusné zafizena,
témér lépe nez bézné kuchyné v rodinach. Déti tam jiz od prvni
tfidy hodné rady vafi v hodinach pracovnich ¢innosti a ucitelé
také. PFisti rok planujeme jiz vyuzit v rozvrhu i zakovskeé dilny, kde
v hodinach pracovnich ¢innosti budou Zaci pracovat se dfevem
a dal$imi materialy.

V tuto chvili je vSechno zatravnéno, pan Skolnik prostory pravidelné
seka a udrzuje. Z knihovny je vychod do zelené ¢asti zahrady, kde
jsou pobytové schody, které budeme vyuzivat v ramci hodin &teni
a pobytu venku. Ze zadni strany budovy mame venkovni u¢ebnu
a za Skolou je velka travnata plocha, se kterou v tuto chvili nema-
me zadné plany, ale do budoucna bych tam chtéla urcité zafridit
hfisté pro Skolni druzinu, pokud budou finance nebo pokud se nam
podafi ziskat néjaky grant na herni prvky.

Ano, oproti staré budové je Skola technologicky velmi naro¢na,
ovladani vSech systému vyzaduje pokrocilejsi digitalni kompeten-
ce. Proto jsme se bohuZzel museli rozlou€it s pfedchozim panem
Skolnikem.

Hledani zdatného Skolnika nebylo snadné, ale nakonec se mi po-
dafilo najit pana Skolnika, ktery je ,perlou mezi Skolniky“, novy pan
Skolnik je vesely s malym i s velkym ,v“, je usmévavy, pracovity,
velmi ochotny, naucil se pracovat se vSemi technologiemi, ¢imz
mi usnadnil praci a uvolnil mi ruce, protoze do té doby jsem Skolu
i technologicky feSila ja. Navic jako spravce budovy mi pomaha fe-
Sit i veSkeré reklamace, revize, komunikuje s dodavateli. Diky tomu
se nyni mohu konecné vice vénovat pedagogické praci a pedago-
gickému vedeni. Méla jsem s panem skolnikem $tastnou ruku.

Budeme se snazit novou Skolu propojit s rodi¢i a vefejnosti, za-
tim jsme Skolu otevieli na Vanoéni a Velikono¢ni trhy spoluor-
ganizované spolkem Skamna. Planujeme pofadat sportovni
turnaje, vystavy praci zaku, otevfit Skolu a venkovni prostory pro
gkolni slavnost. V zé&fi se k nam pravdépodobné prestéhuje ZUS
Flow, ktera nabizi vytvarny obor, hudebni obor, tane¢ni obor a je
to prima, Ze naSe déti nebudou muset béhat pfes celou obec do
SKC a budou mit aktivity v ramci jednoho objektu, coz bude pro
déti i rodiCe jednodussi. Dale stale spolupracujeme s hvézdarnou,
at uz v ramci navstév, prednasek nebo ucasti na DOD.

Je toho dost, ale musim fict, ze bez pomoci a zapojeni vSech za-
méstanct bychom nefungovali. VSichni udélali velky kus prace,
abychom to v nové budové rozjeli. Navic mam velkou podporu
zfizovatele v tom, Ze s nim mGzu hodné véci komunikovat, a na
druhou stranu mi dava volnou ruku, abychom si mohli mnoho véci
tvofit podle svého, aby nam ve $kole bylo dobre. A dle reakci ko-
legyn, kolegli a déti si dovolim Fict, Ze nam v té nasi nové Skole
dobre je.

Rozhovor s pani feditelkou zdkladni Skoly
vedla Romana Brilova

Tradicni japonské
divadlo kabuki

Divadlo kabuki vzniklo zacatkem 17. stoleti. Pfedstaveni trvala
i osm hodin, dnes se hraji jiz kratSi verze a vstupenku si Ize
koupit i jen na jedno déjstvi.

Doéetla jsem se, ze v letech 1603-1629 hraly kabuki pouze
zeny. Damy se ale po predstaveni vénovaly jesté dalSim ak-
tivitam, coz se nelibilo Ségunovi, ktery chtél ochranit vefejnou mo-
ralku, a tak u€inkovani Zzen v kabuki zakazal. Netroufal si zakazat
divadlo jako takové, protoze uz bylo mezi lidmi velice popularni.
Misto Zen jej zacali hrat mladici. Ale v roce 1652 byl vydan dalsi
zakaz. Kabuki sméli hrat jen zrali muzi.
Do vyhlaseného divadla Kabukiza v Tokiu mé pozvala Kumiko. Sesly
jsme se na Ginze u Iva, coz je obvyklé misto schlizek, tak jako u nas
na Véclavaku u koné. Predstaveni zacinalo v 16:30 a mélo koncit
az ve 21 hodin. Hra byla o Unosu krasné divky. Kumiko mi obsta-
rala sluchatka s anglickym prekladem, ale hodné to v nich Sumélo,
takzZe jsem stejné nic nerozuméla, tak jsem je zahy odlozila. Ono ani
Japonci kabuki moc nerozumi, protoze text fikaji herci v nezméné-
né podobé uz pfes tfi sta padesat let. Znaji vS8ak obsah dila. Moc
se mi libily dobové kostymy a kimona. Obdivovala jsem herce, ktefi
hrali Zenské role, jejich jemné pohyby a gesta. Kdybych nevédéla,
ze kabuki sméji hrat pouze muzi, asi by mé ani nenapadlo, ze ,zeny“
na jevisti pfede mnou nejsou zeny. (Specialistim na zenské role se
fika onnagata a tyto role jsou dédi¢né, predavaji se z otce na syna po
nékolik generaci.)
Po hodiné a pul byla pfestavka. Méla jsem s sebou housku a mys-
lela si, Ze ji nékde v Ustrani tajné snim, protoze jist na verejnosti je
v Japonsku neslusné. Ale ¢ekalo mé prekvapeni. Celé divadlo se
proménilo v jednu velikou jidelnu. Lidé si z tasek zacali vytahovat
krabi¢ky s jidlem a hodovali na svych sedadlech véetné Kumiko,
ktera méla krabi¢ku se susi i pro mé. Ti, co si s sebou nic nevza-
li, se mohli obCerstvit ve foyer divadla, zapIinéném stanky s riznymi
dobrotami. Hra pak pokraCovala a ja jsem se brzy pfidala ke skupi-
né lidi, kterym padla hlava na stranu a trochu si zdfimli. Myslim, ze
i s tim divadlo kabuki pocitd, a tak se ob¢as z vézicky ozval ostry zvuk
¢inelll a vSechny spici divaky probudil. Ve 20:45 stahli opét oponu,
lidé parkrat tleskli a zacali se zvedat. Tu vbéhly do hledisté uvadécky
a zacaly volat, Ze jeSté neni konec. Znovu jsme se posadili. Konec byl
opravdu az ve 21 hodin. Jen par divaku opét tlesklo a Slo se domd.
Zadné klanéni hercd, zadny mohutny potlesk jako u nas.

Nada Karlicka z knihy VEjif z cest
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Léto nam uz klepe na dvere

Zatimco to meteorologické zacina kazdorocné 1. Cervna a basta, zacatek astronomického léta (a tedy okamzik

letniho slunovratu) se mirné méni. Letos to bude 21. ¢ervna ve 4:43 stfedoevropského letniho ¢asu, tedy toho

aktualniho, ktery pravé pouzivame (kdyby si nékdo chtél privstat na oslavu). Ale pozor — od tohoto okamziku
se dny uz budou zkracovat, a to az do okamziku zimniho slunovratu, letos 21. prosince.

en, kdy nastava letni slunovrat, je
Dnejdeléim dnem v roce. To proto,

ze Slunce je nejvySe nad obzorem
a jeho draha po nebi je tudiz z celého
roku nejdelSi. Letni slunovrat obvykle na-
stava 20. ¢i 21. Cervna. Vzacné mulze byt
22. ¢ervna — naposledy se tak stalo roku
1975 a pfisté to bude v roce 2203, nebo
19. Cervna, v tomto pfipadé ale musime
pockat az do roku 2487.

V obdobi kolem letniho slunovratu jsou
svétlejSi noci, protoze Slunce se nofi pod
obzor méné nez v zimé. Je to také obdo-
bi, kdy na obloze uvidime vice druzic nez
v pribéhu roku, protoze Slunce tim, ze je
nizko pod obzorem, déle sviti na obéznou
drahu kolem Zemé.

Letni udalosti na obloze

Po jaru je Iéto opét obdobim viditelnosti
MIécné drahy, jen musite byt dal od mésta
— v misté bez vyrazného svételného
znecisténi. V srpnu uz bude dobfe vidét
planeta Saturn, asi nejkrasnéjsi z planet
Sluneéni soustavy, ktera se v zafi dostane
do opozice se Sluncem a bude tak pozo-
rovatelna po celou noc. Dobra viditelnost
Saturnu potrvda az do fijna. Tradi¢né
bychom se méli tésit na nejznaméjsi me-
teoricky roj Perseidy, ale letos se ,pope-
re“ s Mésicem, ktery v dobé& maxima roje
bude na obloze vyrazné svitit (bude tfi dny
po Uplfiku) a neuvidime tak slab$i meteo-
ry. To je také dlavod, pro¢ na hvézdarné
nebudeme letos poradat oblibené verejné
pozorovani Perseid na radarové louce.

Na 12. srpna ale mame jesté jeden tip.
Nad ranem se totiz velmi jasna Venuse
pfiblizi k jasnosti také velmi ndpadnému
Jupiteru. Setkani dvou planet na obloze
bude pozorovatelné snadno o€ima, nizko
nad vychodnim obzorem na pozadi hvézd
souhvézdi Blizencl. UZ i v malém daleko-
hledu spatfite Jupiterovu pasovou struktu-
ru jeho atmosféry a Ctyfi kolem néj obiha-
jici mésice (jako Ctyfi body v jeho tésné

Saturnovy prstence

Upiné zatméni Mésice
7,26 2025

Pelr Hordlek (2010)

blizkosti). Venu$e bude vidét ve fazi, bude
se jevit jako Mésic mezi Uplikem a po-
sledni &tvrti.

Cas: 20:53 SELC

https://progresy.physics.cz (obloha: Stellarium)

7. zafi bude porad jesté léto, a tak uz vas
zveme pod oblohu na Uplné zatméni Mé-
sice — v dobé vychodu mési¢niho Uplriku
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kolem 19:30 uz bude Mésic ponofeny do
zemského stinu.

Ale jednu udalost byste si teda do kalen-
dare zapsat méli uz ted. Tou je zatméni
Slunce 12. srpna 2026. U nas bude po-
zorovatelné jako velmi vyrazné castecné,
bude zakryto asi 90 % priméru slune¢niho
disku. Kdyby se vam ale chtélo cestovat,
tak mizete vyrazit do Spanélska, kde
bude pozorovatelné jako mnohem

jednat o nejblizsi uplné zatméni k Ceské
republice az do roku 2080. Jen tedy, nez
si objednate ubytovani, pfipominame, ze
to bude PRISTI ROK.

Na éem pracujeme:

poodhalovani zahad
rentgenové dvojhvézdy Cyg X-1
Rentgenové  dvojhvézdy jsou  vzdy

podobné konfigurace jako dvojhvézda
Cygnus X-1. Obé hvézdy jsou si blizko,
takze v pozdnich fazich jejich vyvoje do-
chazi k pfetokim latky na druhou slozku.
Material z hvézdného vétru nadobra je
akretovan na cernou diru, kde vytvari
akre¢ni disk vyzafujici silné rentgenové
zafeni. Systém Cygnus X-1 byl objeven
v roce 1964 a od té doby se stal klicovou

ILLUSTRATION

laboratofi pro studium akrece hmoty na
kompaktni objekty.

Cygnus X-1 je jednou z nejznaméjsich
rentgenovych dvojhvézd v nasi Galaxii.
Tato soustava se sklada z masivniho mod-
rého nadobra a neviditelného spole¢nika,
ktery je povazovan za Cernou diru. Dnes
jiz s velkou jistotou vime, Ze kompaktni
slozka soustavy je ¢erna dira o hmotnosti
pfiblizné 21 slunci, zatimco jeji hvézdny

souputnik je modry nadobr s hmotnosti
asi 40 slunci. Dvojhvézda je sledovana
dlouhodobé celou fadou pfistroji. Mai-
mouna Brigitte z Oddéleni galaxii Ast-
ronomického Ustavu AV CR studovala
jednotlivé slozky akretujiciho systému na
zakladé nové sady pozorovani v optické
i rentgenové oblasti spektra. Prace pfi-
spiva k lepSimu pochopeni dynamiky in-
terakce mezi hvézdnym vétrem, akreci na
¢ernou diru a vlivem rent.

Pavel Suchan

Chcete-li védét vice o vyzkumu na Astronomickém ustavu AV CR,
sledujte na naSem webu a Facebooku serial
Na éem pracujeme.
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