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lika a vola. Za svitu svicek a pochodni pak obyvatel¢é méstecka
Greccio vyslechli jeho ptlno¢ni kazani, jehoz tradice se dnes pre-
zentuje jako ptlno¢ni mse.

A k tomu jest¢ jednu zajimavost. Vite, kde mlzete vidét nej-
vetsi zivy Betlém na svété? Je to v USA, v kalifornském mésté Sa-
linas. N¢kolik tisic obyvatel tam kazdy rok na jediny pfedvanocni
vecer otevie tzv. Ulici Betlémt. Tamni vanocni komunita vytvoii
dokonalou iluzi atmosféry, podobnou té pied 2000 lety. Mate
moznost chodit po ulici a vidét zvifata, lidi a kostymy zblizka, na-
hlizet do jejich dobové upravenych domovil a ochutnavat staroby-
1é dobroty.

Ale zpét k ondfejovskému kostelu sv. Simona a Judy. Je vecer
22. prosince 2010 a zasnézené prostranstvi pied kostelem,
lemované hoticimi svickami, je zcela zaplnéno. Do mrazivé noci
zazni koledy a objevuji se and¢lé, kteti vytvareji Spalir pro
ustfedni dvojici Betléma, Marii a Josefa, pfedstavovanych Stanou
Preucilovou a Patrikem Havlickem. V zastupu dalSich ucinkuji-
cich mizeme vidét i postavy tii kralt, Kaspara, Melichara a
Baltazara, nesoucich dary pravé narozenému Jeziskovi. Jednim
z nejpusobiveéjsich zazitkti vecera je sélovy zpév Adélky Vodic-
kove, ktera uvadi velké pasmo staroceskych koled. Ke sborovému
zpévu déti z ondrejovské Zakladni Skoly bratfi Fricu, se pridavaji
i jejich rodice a dalsi divaci, z nichz mnozi nevahali vazit i delsi
cestu do Ondiejova, aby se pripojili k romantické atmosféfe ce-
1ého vecera.

Zadny znavitévnikli veera ale urité nelitoval a musel ob-
divovat jak ucinkujici, tak i organizatory celé akce. Na 70 uc¢inkuji-
cich nacvicovalo predstaveni vice nez mésic predem a ¢ily ruch
panoval i v domacnostech déti - zakt ondfejovské skoly, kde se
pro zivy Betlém peclivé ptipravovaly krasné kostymy. Velké diky
za tento UZasny zazitek, patii zejména Milovi Rezbovi, ktery pii-
pravil scénaf celého vedera, Lud’kovi Rezbovi, ktery se postaral
o ozvuéeni a Pavlu Rezbovi za osvétleni celé scény. Zkritka bez
rodiny Rezbii by se zivy Betlém nejspise nekonal. Nejvétsi kus
prace vSak spocival na bedrech pani ucitelky Vrati Vomackove,
ktera se ujala nelehkého ukolu rezie celé akce. Vydatnou podporu
nasla i u pani uéitelky Natasi Skardové, ktera ji pomahala s or-
ganizaci celého vecera. Diky patii i vSem rodicim, ktefi se zapoji-
li do pfipravy a své déti alespont na chvili proménili v biblické
postavy i tém, ktefi se postarali o malé obcerstveni pro zimomfivé
v podob¢ svareného vina a sladkosti na zavér vecera.

Zivy Betlém jsme mohli zhlédnout v Ondiejové jiz podruhé a
veéfim, Ze se stane v budoucnu nedilnou soucasti predvanocniho
spolec¢enského a kulturniho zivota v nasi obci.

Pavel Preucil

O HUSACH A DRANI PERI

Dnes zavzpominam na dobu, kdy neméla polovina naroda
alergie na cokoliv a lidé spali na naditych prachovych polstarich
(to nebyl prach smeteny s nabytku, ale nejjemnéjsi husi pefi) pod
poctivymi duchnami z drané¢ho pefi.

Své paméti jsem opét vypomohla vzpominkami téch, ktefi drani
zazili, ¢1 pamatuji. Zacit je ovSem tieba od zacatku, a to je chov
hus.

Za mého détstvi byly husy téméf na kazdém dvore. I mimo ng;.
Jsou pisemné doklady o tom, Ze si mistni fidici Skoly stézoval na
obci, ze pro husi kiik na rybni¢ku pted Skolou (nyni je na jeho
misté pomnik a voda je v nadrzi pod nim) neni mozné ucit. Pani
Pospisilova mi tikala, ze se vSechny husy z dolni strany méstecka
houfovaly na rybnicku, ktery byl na Saldové zahradd. Zahrady
byly bez plotli nebo ploty nebyly v dobrém stavu, a tak to husy
meély jednoduché.

Jest¢ musim na husy prozradit jednu véc. Fungovaly jako
hlidaci psi. Vejit na cizi dvorek obyvany husim hejnem
vyzadovalo od déti kus odvahy. Husy totiz dokazaly zautocit a
docela pekné stipnout.

Na rozdil od kachen husy ziji v paru. Na zimu tedy musel byt
ponechany chovny par, ktery usel hromadnému pojidani svych
spole¢nic na podzim zejména o posviceni. A ted’ trochu odbocim.
Jestlize v hejnu byvalo 6 az 8 hus, znamenalo to, ze kdyz dosahly
pozadované vahy, byla husi pecinka skoro kazdou nedéli. A véite,
ze kdyz se jedly ty posledni, méla jsem jich uz plné zuby.

Tak to ale bylo se vSemi domacimi (jedlymi) zviraty. Kdyz byla
dospéla kurata, jedla se kurata. Po zabijacce bylo vepiové. Pak
dorostli kralici a byli na jidelnicku zase jen oni, a tak to bylo
i s kritami nebo kachnami. Jidelni¢ek v chalupach byl pon¢kud
jednotvarny, protoze chybély chladnicky a mrazaky, takze co se
odchovalo, muselo se hned snist, zavafit nebo tieba vyudit.

Ale husy se nejedly jen tak ze dvora. Pred zabitim pfedchazelo
tzv. krmeni. Husa urcend na jidelnicek se zaviela do velmi malé
posady, kde mohla jen stat nebo sed¢t a nékolikrat denné ji
maminka nebo babicka krmila. Ne tak, ze by dala do misky zrni
nebo michéani. Bylo to bezohledné cpani pomérné velkych SiSek
zobakem do krku a zvenku posunovano az do volete (rozsifena
&ast jicnu), dokud nebylo uplné plné. Sisky se délaly ze Srotu
(rozdrcena psSenice), otrub (slupky obilek odpadlé pii mleti),
trochy mouky a vody a byly ususené na kamnech nebo v troubé,
takze byly tplné tvrdé.

Bylo to krmeni docela drastické a stejné jako Skubani pefi by
souCasnym ochrancim zvifat jisté zvedalo adrenalin. Jenom
musim podotknout, ze maso vykrmené husy bylo zcela jiné a
podstatné chutnéjsi nez maso soucasnych husich brojlerti. A jesté
jedna hrizna véc. Nékteré selky davaly husam do krmeni médéné
penizky, které zlstaly v zaludku a nasledkem byla pozadovana
velikd jatra. Sama med’!!! Ale vratim se k chovu.

Jest¢ v zimnich mésicich se husy pojimaly (pafily). Zhruba
v unoru husa zacala snaSet. Znacn¢ velka vejce ji hospodyné hned
po sneseni odebirala a k vysezeni je davala az vSechna najednou.
Husa sedéla zhruba na deseti vejcich ve velké kosatiné (Siroky,
nizky proutény ko$) pfiblizné mésic. Kdyz se zacala housatka
postupné klubat, maminka je odebirala a davala do né¢jaké krabice
nebo kosiku do tepla do kuchyné, takze to doma hezky pipalo.
Cerstvé vyklubana housata byla ogkliva. Nechtéla jsem na né
sahat, protoze prachova peficka byla mokra a slepena.

Teprve kdyz house oschlo, byla znégj, ta z Ladovych obrazkt
znama, nacechrana zlata kulicka, kterd svadéla ke hrani. Kdyz se
housatka vylihla vSechna a pékné oschla, davali jsme je zpatky
k huse, ktera se o n¢ peclivé starala, vodila je po dvofe nebo je



zahtivala. Bylo moc hezké, kdyz si malinka housata (vEétsi uz se
nevesla) vSechna najednou zalezla pod husu, az nebyla viibec vidét
(ta housata). Jedin¢ sem tam né&jaka hlavicka vykukovala zpod
kiidla mamy. Za par tydnl byl krasnému détskému véku housat
konec. Narostlo jim kvalitni pefi a muselo se oSkubat. A to byl
skute¢né obfad. Jedna husa po druhé se ocitla se svazanyma
nohama na klin¢ hospodyné a jeji pefi skoncilo v pytli pfipravené
na zimu ke drani.

Z velkych per z kiidel se délaly a snad dosud dé¢laji maslovacky
(peroutky). Zatim se mi nepodafilo najit stejné Sikovny nastroj pro
potirani posvicenskych kolackd vajickem. A jesté jedna soukroma
zajimavost. Pruzné, prohnuté pefi zpod kfidel jsme schovavali
stryckovi  Zimakovi, ktery byl amatérsky kouzelnik a
z jednotlivych obarvenych pirek si vyrabél krasné kvétiny. Ty se
vesly do neuvéfitelné malého prostoru a on s nimi potom kouzlil.
Skubéani se pak je$té jednou opakovalo. Také jsem se do toho
musela zapojit a byla to pro mne nepfijemna prace. Prasilo se,
husy kejhaly a jest¢ mi jich bylo lito. Po smrti se pak husam
odebiraly koncové casti kiidel na tzv. kosinky. Pouzivaly se jako
smetacky pii vymetani kamen od sazi nebo k jinému riznému
ometani.

Il'-" ?

Je zima, venku neni kromé oSetfovani zvifat pro Zeny moc
prace, mizeme tedy zacit drat.

Na pocatku téhle prace musela byt dohoda. Zadna domacnost
nedokazala =zajistit sedrani pefi svymi silami. Musely si
vypomahat sousedky. Mluvim o Zenach, protoze az na cCestné
vyjimky bylo drani ryze Zenskou nebo détskou praci. Nejcastéji se
podilely babicky. Sousedky se domluvily, ktera které vypomuze,
udélal se jakysi poradnik, a pak uz se mohlo pfipravovat. Dralo se
po chalupach, podle mnozstvi pefi po jednom, ¢i nékolika letech.
Kdyz se v jedné chalup¢, tak po 14 dnech, skoncilo, pteslo se do
chalupy dalsi, dokud nebylo hotovo vsude.

Schazely se vétsinou sousedky, pomahaly ovsem i Zeny, které
samy zadné husy, tedy ani pefi, nemély. Tém se misto drani na
oplatku davaly naturalie. Tfeba mouka, nebo vajicka, ¢i maso ze
zabijadky. Pokud se dobie pamatuji, k nam chodila pani Seblova
z kouta, Sadilkova, Kalendova, Znamenackova od hospody, pani
Neubauerova nebo Bendova a jisté i mnoho dalSich.

A vlastni pfiprava? U nas chlapi do kuchyné pfidali dalsi sttl,
na n¢j polozili pfipravené do hladka ohoblované desky, které byly
vEtsi, aby se na stlll veslo co nejvic potfebnych véci a snesli jsme
vSechny zidle nebo lavice, které se v domé nasly. Kdyz byla totiz
spole¢nost drac¢ek uplna, mohlo se sejit i vice nez deset lidi. Jeste
nesmim zapomenout, Ze tata misto obvyklé stovky zarovky
nasrouboval dvoustovku, aby bylo na praci dobfe vidét. Takze
zadné pfitmi, svétnice zafila!

Na sttil maminka polozila velkou tézkou misu dnem vzhtru.
Pod ni se davalo sedrané pefi. A co to vlastné bylo drani? To se
z hromady pefi na stole bralo peficko po peficku, z kazdého se
sdrhly paprsky po obou stranach ostnu (brku), zbyla jenom
malinka koncova c¢ast pera s brckem. Tomu se fikalo papérka.
Sdrhnuté pefi zlstalo v hrsti, papérky se hazely na klin a na zem.
Kdyz byla plna hrst sedaného pefi, zasunulo se opatrné pod misku.

Vibec vSechno se muselo délat velmi opatrné, protoze kazdy
rychly pohyb nebo tfeba prudké otevieni dvefi zvedalo drobné
castecky a vyvolavalo péfové snézeni. Mam zarucené zpravy od
svého bratrance Tondy, Ze ho déda navadél, aby do pefi foukl. Ale
netroufl si. I pfi veskeré opatrnosti stejné ulpivala jemna péfova
vlakénka na vSem, zejména ve vlasech a na Satech a dalo velkou
praci se ho zbavit. Byl to problém, pokud chtél jit potom clovek
nékam do spolecnosti.

Drani byla price jednotvarnd az nimrava, ale nuda pfi tom
nebyla. Neustale se néco povidalo. To bylo novinek a zajimavosti!
Moc mé mrzelo, ze pikantnosti se vykladaly, az kdyz Sly déti spat.
Ke drani se zeny schazely po obéd¢, draly az do ,,dojeni, kdy
musely jit podojit kravy, obstarat muzské a domacnost, vracely se
po vecefi a vydrzely az do desaté, jedenacté hodiny vecerni.
Hospodyné, u které se dralo, musela samoziejmé dat dobrou
svacinu a jesté jednu pozdéji vecer, takze atmoféru velmi piijemné
vylepSoval rum v ¢aji nebo viné kavy a buchet nebo kolacl. Na
posledni drani v chalupé, ,,dodernou®, maminka vzdycky upekla
dort.

Nepamatuji, ze by pii této praci nékdy doslo k neshod¢, nebo
dokonce k hadce. I pres velké spolecenstvi Zenskych a znacnou
jednotvarnost, to byla sezeni pfijemna, pohodova a nic na tom
neménilo ani nekoncici uklizeni a staly nepotfadek. Pusobilo to
utulné a mam na to ty nejlepsi vzpominky. Na fotografiich je
zachyceno posledni drani v zimé 1988 u Jurnikld. Na snimcich
jsou pani Dfizhalovd, Vodrhankova, Kolblova, Vilhelmova,
Smidlikova a Pospisilova. Tu divéinu nepoznam.

Jaroslava Kozdakova
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TJ SOKOL ONDREJOV

V roce 2011 chceme uspofadat 10 akei v rdmci ,,Sportuj s nami
2011. Budou mezi nimi volejbalové turnaje smisenych dvojic
i klasickych Sestek, nohejbalovy turnaj, tenisovy turnaj jednotliveti
i debll, pocitame s Détskym dnem i s Olympiadou Zen. Také
nezapominame na déti, pro které chceme usporadat atletické
soutéze, a to jak pro déti Skolou povinné, tak i pro predskolaky.
V lonském roce se téchto akci zii¢astnilo na 300 soutézicich a my
veérime, ze i letos jejich pocet neklesne. Presné datum konani
jednotlivych akei bude uvedeno na nasSich internetovych strankach.

Pro vylepseni nasi finan¢ni situace jsme v lednu uspotadali Ples
fotbalistd, na kterém byl vyhodnocen ,Fotbalistou roku 2010
Tomas Keclik. Natnor planujeme Maskarni ples a Détsky
karneval. V kvétnu to pak budou tradi¢ni Maje. Ziskané finan¢ni
prosttedky ndm pomahaji zabezpecit chod TJ. S finan¢ni
podporou ze strany CSTV bohuZel nemfizeme pocitat, nebot
SAZKA ma véazné potize, a tak finanéni zdroj, ze kterého byla
financovana télovychova a sport, vyschl. Na druhé stran¢ chci
podékovat OU, Ze ve svém rozpoétu poéita s finanéni podporou
TJ SOKOL. Za tuto podporu jsme velmi vdécni, protoze bez ni by
télovychova a sport v nasi obci byla vazné ohrozena.

Ing. Jan Kolbl, predseda TJ SOKOL Ondrejov

KDYZ NEHORI.......

........... tak co vlastné ti hasi¢i délaji? Treba ted’ v zimé se vénuji
kondi¢ni piipravé. Vzdyt dobra fyzickd kondice je zakladnim
predpokladem proto, aby hasi¢ byl schopen rychle a uc¢inné pomo-
ci lidem, ktefi se ocitnou v tisni. Prozradim vam, jak na své ,,fyzic-
ce’ pracujeme my.

Zakladem je pravidelny aerobni trénink, v podobé béhu, jizdy
na kole, v zim¢ béhu na lyzich ¢i brusleni. Kazdy si vybere ta-
kovou aktivitu, kterd mu sedi nejvice. Kdyz je venku Spatné poca-
si, musime si vystaéit s orbitreky a rotopedy. Nékdo dava prednost
posilovné. Nudné, stereotypni a dokola se opakujici aktivity asi
dal predstavovat nemusim. Vrcholem kondi¢ni pfipravy hasict je
ucast na nejruznéjsich hasic¢skych i nehasi¢skych soutézich. Dvou
z nich jsme se zicastnili v lednu letosniho roku.

Prvni soutézni klani probehlo ve Ctvrtek 6. ledna. Trojice tur-
kovickych hasi¢ii ve slozeni Libor Simanek, Pepik Brabec a Karel
Srna se zc¢astnila 4. ro¢niku Libereckého skiatlonu ,,0 pohar fedi-
tele HZS Libereckého kraje”. Bézelo se v arealu SKP Jablonex
v Jablonci nad Nisou - Bfizkach. Skiatlon je zdvod v béhu na ly-
zich, ve kterém se polovina trati bézi klasickou technikou a druha
polovina volné. Zavod se jel na 3,5 km dlouhém okruhu 7 km kla-
sicky a 7 km volné (tedy celkem 4 okruhy - 14 km). Zména stylu
probihala na hlavnim stadionu po druhém okruhu prezutim lyzi.

Vsichni jsme na vlastni kiizi poznali, jak se ¢lovek nadre, kdyz
mu lyze nejedou. Libor se s lyzemi pral cely zavod, Karel po
prvnim okruhu vzdal a ja jsem si své uzil ve tfetim kole. Lyze, kte-
ré jsem si pripravil na brusleni, jsem pfemlouval cely okruh a na-
konec jsem pro 4 kolo pfezul zpét na ptivodni lyze ptipravené pro
klasicky styl. Trat’ byla perfektné pfipravena, k dispozici jsme mé-
li vyhtivané Satny, bufet s obéerstvenim a diky vyborné praci or-
ganizatord jsme méli moznost zazit na vlastni kdzi atmosféru
opravdovych zavodu, kterou jsme doposud znali pouze z televiz-
nich pienost. Zazemi nam d¢lal strojnik nasi jednotky - Josef
Brabec st., jehoz zkuSenosti jsme vyuzili pfi mazani lyzi a k obcer-
stveni na trati.

A jak jsme dopadli? V kategorii do 35 let vybojoval Libor 5.
misto s ¢asem 0:53:16., Karel obsadil 7. misto a v kategorii od 35
do 50 let jsem se na 12. misté umistil ja s ¢asem 1:05:03. Dulezité

pro nas je, ze jsme navazali kontakty s dobrovolnymi i profesio-
nalnimi hasic¢i a svou ucasti jsme dali védét, ze ani hasici z malé
sttedoceské visky se neboji nastrah 14 km dlouhé traté. Byli jsme
nejpocetnéjsi vypravou z jedné hasi¢ské stanice a nejpocetnéjsi vy-
pravou mezi dobrovolnymi hasici.

Druha leto$ni akce se konala v pondéli 24. ledna. Parta tur-
kovickych hasicti ve slozeni Petr Jahelka, Jenda Brabec, Libor
Simanek, Alena Dvoidkova a Pepik Brabec se zucastnila zavodu
v obfim slalomu ,,0 pohar feditele HZS Hl.m. Prahy Bc. Dalibora
Gossmana®. Zavodilo se na slalomovém svahu v Rokytnici nad
Jizerou.

Bojovat s nastrahami 950 metri dlouhé, vyborné¢ pfipravené
slalomové traté se postupné vydali vSichni zavodnici, dva nejstarsi
harcovnici Pepik s Petrem dokonce hned ve dvou kategoriich - na
lyzich i na snowboardu. Zavod mél rychly spad, a tak piezouvani
lyzi a snowboardtl jsme s Petrem stihali doslova na posledni chvili.
Na medailovych postech se po prvnim kole drzeli Petr a Alena. Bé-
hem kratké prestavky na obéd potadatelé piestavéli trat’ pro druhé
kolo, do kterého jsme $li s velkymi nadéjemi. Ani jeden z nich ne-
zavahal, a tak jsme slavili obrovsky tspéch, v kategorii Snowboard
do 40 let Petr Jahelka zvitézil. Alena si dojela v Zzenské kategorii
na lyzich pro vyborné 3. misto. Ostudu neudé¢lali ani lyzafi - 6. Jen-
da, 7. Libor a 10. Petr - vitéz Snowboardd. Letosni zavody nesedly
Pepikovi, kterému v prvnim kole vypnulo vazani lyzi, po na-
sledném padu jizdu nedokoncil. V kategorii snowboardli skoncil
Pepik na 7. misté.

Svou ucasti na téchto
zévodech a zejména dosa-
zenymi vysledky jsme si
ziskali zaslouzeny respekt
z fad hasict - lyzait.
Doufam, Ze se nam na do-
sazené uspéchy podafi
navazat v pfistim roce.

Redakce Ozvén hasi¢iim
gratuluje k vybornému
umisténdi.




SPOLECENSKA RUBRIKA

Jubilea: Fijen 2010 - leden 2011

Antonin Dtizhal, Ondfejov, 90 let
Stanislava Sajdlova, Ondftejov, 75 let
Ludmila Hnizdova, Ondtejov, 87 let
Eva Palmova, Ondfejov, 75 let
Karel Velinger, Ttemblat, 90 let
FrantiSek Prochazka, Turkovice, 80 let
Marie Pokorna, Tfemblat, 75 let
Drahomira PospiSilové, Ondiejov, 87 let
Alena Stépénkové, Tiemblat, 85 let
Marie Kyclerova, Ondfejov, 75 let
Jarmila Palenikovda, Ondfejov, 81 let
Marie Reiterova, Ondiejov, 85 let
Emilie Mickova, Ondftejov, 89 let
Sarka Bumbova, Ondtejov, 82 let
Josef Reiter, Ondiejov, 85 let
Miluse Valnickova, Ondiejov, 82 let
Anezka Pohoralova, Tremblat, 75 let
Marie Chlumska, Tiremblat, 75 let
Viaclav Vycpalek, Ondfejov, 84 let
Kvétuse Velkova, Turkovice, 89 let
Josef Zdvihal, Ondfejov, 85 let
VSem oslavenciim srdecné blahopiejeme
a piejeme pevné zdravi do dalSich let !!!

Novi obcanci

Kristyna Tomanovd, Tfemblaty
Adam Abdou, Ondfejov

Jan Biizek, Ondiejov
Kristyna Jechova, Tremblaty
Vojtéch Maly, Tfemblaty
Vanessa Mald, Ondiejov
Rozalie Novotna, Ondiejov
Anna Rezni¢kové, Ondfejov

Vitame vas mezi nami a piejeme hodné zdravi
a Stésti!!

Umrti

Vaclav Bartak, Turkovice

Karel Bohata, Ondfejov
Kristina Kybova, Ondiejov
Blazena Machackova, Ondiejov
FrantiSek Pecka, Turkovice

Podekovani

Vazeny pane starosto, dovolte, abych podékovala
Vam, obecnimu ufadu a pani Novotné a pani Stankové
za blahoptani a darek k mym narozenindm. Setkani a
prozité chvile byly velice milé. Pfeji obecnimu ufadu,
vSem ¢lentim zastupitelstva a samotné obci uspesny
novy rok 2011. D. Pospisilova

Dé&kuji obecnimu Gfadu za milé ptani a darek k mym
narozenindm, ktery mi pfinesly pani Stankova a pani
Novotna. Ludmila Hnizdova

De¢kuji obecnimu v Ondiejové za blahopiani k mym
narozenindm, milou navstévu a darek, ktery mi predaly
pani Svandova a pani Klokoénikova. Antonin Diizhal

Dé&kuji vSem spoluobantim za projevenou soustrast
s odchodem mého otce pana Karla Bohaty, ktery
zemiel 12. 11. 2010. Jifi Bohata syn

Srde¢né dekuji za blahoptani k narozeninam, za
darek a milou navitévu pani Svandové a pani
Klokoc¢nikové. Rada bych poptala v§em pracovnikiim
obecniho ufadu krasné vanoce a v novém roce pevné
zdravi. Eva Palmova

Chtéla bych pod¢kovat Obecnimu ufadu a pani
Milusce EliaSové za blahoptéani a vécny dar k
narozeninam. Anezka Pohotalova

Chtéla bych vyjadrit pod€kovani za darek a milou
pozornost, kterou jste projevili u ptilezitosti mych 75.
narozenin. Marie Chlumska, Tiemblat 55

PROGRAM Sportovné-kulturniho centra

Pro dospélé, specialné pro aktivni Zeny

TANECNI AEROBIK 18,00 UT a AEROBIK S FORMOVANIM
TELA 18,00 CT s Olgou Sipkovou.

STEP AEROBIK s Michaelou Svobodovou 10,00 a 18,00 PA
Program pro juniory (2. stupeii ZS)

VOLEJBAL s Viktorem Votrubou 17,45 PO

BADMINTON s Misou Cihdkovou 16,00 UT

KYTARA s Honzou Berankem 18,00 a 19,00 UT

STREET DANCE s Pavlou Landovou 18,00 CT

BREAK DANCE s Pavlem Statiou 20,00 CT

HIP HOP, HOUSE s Ani¢kou Regkovou 17,30 PA

Program pro predskolni déti

ZAKLADY BALETU s Hanou Zadékovou 16,30 PONDELI
ANGLICTINA METODOU HELEN DORON s Dominikou
Svehlovou 15,30 a 16,30 UTERY

POHYBOVE HRY s Ivetou Zadékovou a Pavlou Landovou 16,45
CTVRTEK

Program pro predskolni déti s rodici

TANECKY A CVICEN{ S ARLETTOU SADILKOVOU 16,30
PONDEL]

YAMAHA CLASS

RYTMICKO-HUDEBNI VYCHOVA

(9,00 pro robatka, 10,00 prvni kricky k hudbé, 11,00 rytmické
kriicky) STREDA

CVICENI S RIKANKOU A PISNICKOU s Katkou Klikovou
9,00 a 10,00 PATEK

Dalsi program

Na zakladé individudlni domluvy: JAZYKOVA SKOLA
LANGFOR (UT a CT dopoledne), ENKAUSTIKA A
ESOTERIKA s H. Mat&jckovou (PA od 19,00), VYUKA NA BIC{
s Z. Sykorou (PA odpoledne), ODDIL TAEKWON-DO

V. Machoty (17,00 ST, 16,00 NE).
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