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Vazeni ¢tenafi,

mam to potéseni pozdravit vas ze stranek
Ozvén opét v pfedvanocnim case. Vano-
ce klepou na dvere, ulice voni svafdkem
a pernicky a vsude kolem nds se rozsvécu-
ji svétylka. NeZ se ale Upiné ponofime do
vanocni pohody, dovolte mi pfinést nékolik
Zprdv ze Zivota nasi obce — nékteré ra-
dostné, jiné smutné, ale véechny duleZité.

Hned v pocdtku podzimniho obdobi nads
zaskoCila zprdva o umrti pani Bohumi-
ly Reséatkové, zakladatelky, kterd byla po
mnoho let doslova srdcem Sportovné kul-
turniho centra v Ondfejové. Bez jeji energie,
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Vazeni spoluobéané,

zdravim vas ze stranek Ozvén. Myslim, Ze
jsme méli turbulentni podzim a ceka nas
zimni obdobi. V&fim, Ze mnozi z vas si naj-
dete Cas na Cetbu prispévki.

nadseni a neuveéritelné trpélivosti by mnohé
z toho, co dnes povaZujeme za samozrej-
most, nikdy nevzniklo. V Ondrejové tak zu-
stal odkaz, o ktery musime pecovat.

V listopadu byla dokoncena vystavba
chodniku v ulici PraZskd, u konce tak jsou
i dopravni omezeni, ktera nds posledni mé-
sice trapila. Dekuji touto cestou véem za
pochopeni a trpélivost, novy usek chodniku
jisté pfispéje ke zvyseni bezpelnosti chodct
ve velmi nepfehledném useku komunikace.

V zavéru roku bylo dokonceno nékolik
dalsich akci. Dostavéna byla prijezdova
cesta k pozemku za COV Tremblat, véetné
oploceni této plochy. Ve Tremblatech za-
roveri probéhla oprava ulice Ke Hrazi
a montaz verejného osvétleni v Priamyslové
ulici. V Ondrejové pak probiha oprava Zu-
lového obezdéni studny u kostela a na na-
mésti jiz stoji elektronicka urfedni deska, je-
jimz prostfednictvim miZete ziskat spoustu
uzitecnych informaci.

Velmi pfijemnymi akcemi bylo tradi¢ni roz-
svéceni vadnocnich stromki. Déti zpivaly

Zacala bych citatem Immanuela Kanta:
~Jednej tak, abys pouzival lidstvi jak ve
své osobé, tak i v osobé kazdého druhého
vZdy zdroven jako ucel a nikdy pouze jako
prostiedek.” Vzhledem k tomu, Ze se nam
Casto ze Zivota vytraci slusnost, Ize tento
citat chapat tak, Ze bychom méli poméhat
ne z duvodu viastniho prospéchu, ale pro
pomoc samotnou.

Nyni pfejdéme k ¢lankam, k jejichz Eet-
bé bych vas rada pozvala. Vim, Ze mno-
zi z vas jste zainteresovani v ruznych
druzich aktivit v Ondrfejové a podilite se
ve svych spolcich. Néktefi spoluobcané
se prolinaji v raznych spolcich. Vlastni
¢lének by si zaslouZilo mnoho z V&s. Dej-
me tomu c¢as, véfim, Ze na mnohé z Vas
se jisté dostane. Tento dil obsahuje repor-
taz, ktera mapuje jeden soutéZni den
u SDH Turkovice.

Dale se nam povedio oslovit Klub histo-
rickych vozidel, kdy ndm poskytli organiza-
tofi krdsny clanek. Moc deékujeme. Také

koledy, svarak tekl proudem a nalada byla
presné takova, jaka ma pred Vanoci byt. Po-
deékovani patfi vSem, ktefi se na organizaci
a pfipravach podileli.

JiZ na konci listopadu zacala i ,plesovd sezo-
na“, prvni viastovkou byl tradicni myslivecky
ples, ktery se myslim vydaril na jednicku.
Tento ples byl symbolickym startovnim vy-
strelem, ktery ucastniky naladil na dalsi kul-
turni zaZitky spojené s touto casti roku.

S vanocnim obdobim nejsou spojeny jen
plesy, ale akci s velikou tradici je i nastu-
dovani Rybovy mse vanocni. Tato akce byla
dlouhé roky spojena s osobnosti Josefa
Zichy, ktery nas v loriském roce opustil. Je
skvélé, Ze ma své ndsledovniky, ktefi se
nastudovani ujali, a tak se i v letoSnim roce
— konkrétné 20. prosince miizeme tésit na
interpretaci v ondiejovském SKC.

Vazeni ctenari, preji vam klidny a pohodovy
predvanocni ¢as, at Vanoce stravite, pokud
mozno obklopeni svymi blizkymi, do nové-
ho roku preji mnoho uspéchli a zejména
pevné zdravi.

Viadimir Zamyslicky

jsme dostali ¢lanek od chovateld, za ktery
také moc dékujeme.

Rozhovor jako prekvapeni nam poskytla
husitska fararka Martina Viktorie Voborni-
kova Kopeckad, ktera patfi mezi nas, cozZ je
skvéla zprava.

Milovnici historie si mohou precist dalsi
cast serialu Jaroslava Hnizda, ktery ma
mnoho zazitkt z prvni svétové valky. Dalsi
Clanek z kroniky obohatil Ozvény, jak to
vlastné bylo v roce 1948.

A Zzaroveri se v Ozvéndch dozvite mnoha
prekvapeni. NemuZu zde vyjmenovat vsech-
ny Clanky, ale jesté bych rada vyzdvihla
dva. Jeden se tyka sousedského posezeni
ve Tremblatech, které potvrdilo, jak moc je
dulezité pratelstvi mezi sousedy. Také bych
rdada upozornila na ¢lanek o fotbale, nebot
sport je postaven na kamaradstvi napfic¢
vSemi vékovymi kategoriemi.

Podnétné ¢teni pfeje Romana Brilova
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Rozhovor s Martinou Viktorii
Vobornikovou Kopeckou

Je ¢as Vanoc, a to se nabizi zastavit a ohlédnout se za uplynulym obdobim.
Vérim, ze pohodu a pfijemné chvile zazijete pfi ¢teni rozhovoru s pani fararkou.

Jak jste se ocitla v Ondrejové a jak se
vam v Ondrejové Zije?

V Ondfejové mam jeden ze svych domova.
A upfimné, mnohdy se mi odtud nechce do
Prahy do prace. Mnohem Iépe se mi tu spi,
je tu Uzasné ¢isty vzduch, na zahradce pés-
tuju kvétiny i zeleninu, mam svou lavic¢ku
na venkovni ¢teni, a tak bych mohla pokra-
Covat dal a dal. Navic kazdé ro¢ni obdobi je
tu pfekrasné, diky nadmorské vySce tu ma
snih Sanci udrzet se a ja si kazdou chume-
lenici nesmirné uzivam.

Jaky zZivot ma fararka Cirkve
c¢eskoslovenské husitské?

Do jisté miry mame vsichni takovy zivot, jaky
si ho zafidime. Ledacos neovlivnime, ale
mnohé ano. | ja jsem se musela naucit najit po-
myslInou rovnovahu mezi sluzbou a osobnim
zivotem. Dlouhd léta jsem téméf vSechny
letni patky a soboty stravila cestovanim po
celé republice za svatbami, je to krasné, je
to mnohdy i dobrodruzné, ale uz nemusim
byt vSude. A tak jsem loni méla poprvé dva
tydny letni dovolené v kuse. Farara a fararek
je mozna mnohem vic, nez se zda. Rozhodla
jsem se zaméiit na svatby v misté, kde jsem
sluzebné doma, dava mi to vétsi smysl. Ale

foto: Lukas Biba

abych se vratila k tomu, jaky mam zivot — pro-
toze ten farafsky je nesmirné pestry, nejsou
to zdaleka jen pfipravy na svatbu a svatebni
obrady, ale také bohosluzby, psani kazani,
zpovidani, pastoracni rozhovory, kity a také
pohiby. Faraf primarné pecuje o svéfenou
obec, ale obvykle se na néj obraci i lidé, kte-
fi ¢leny cirkve nejsou, v tom pfipadé se jim
vénuje, pokud ma volnou kapacitu. Mam na
starosti v sou¢asnosti dvé nabozenské obce,
jednu v centru Prahy, na Staroméstském
nameésti, kde se mnou slouzi jesté pani ko-
legyné, a druhou, docela odliSnou, v aredlu
byvalého evangelického hibitova ve Strasni-
cich. A v této dobé, kdy odpovidam na vase
otazky, se rysuje jesté jedno moje plsobisté,
a to v Mnichovicich, které jsou od Ondrejova
nedaleko. Rozhodné se neda fict, Ze bych
se nudila. Do toho moderuji pofad nedéini
Jak to vidi... v Ceském rozhlase, pidu tex-
ty, tu a tam pfednasSim, a s panem farafem
Zibim Czendlikem mame takovou potulnou
talkshow V rytmu tance. Aby toho nebylo
malo, pracuji nékolik hodin v tydnu jako ro-
dinna terapeutka, zamérfuji se zejména na
rodiny s tzv. Skolné neuspésnymi détmi. Neni
toho malo, ale ja to jinak neumim.

Mohla byste nam prosim Fict, jaky rozdil
je mezi Rimskokatolickou cirkvi a Cirkvi
c¢eskoslovenskou husitskou?

Cirkev ¢eskoslovenska husitska je cirkvi tzv.
stfedni cesty. Mame napf. sedm svatosti,
stejné jako Rimskokatolicka cirkev, ale v na-
vaznosti na Ceskou reformaci napf. piijima-
me podoboiji. Jisté, jsou tu napfi¢ cirkvemi
dulezité rozdily v teorii a praxi, ale j& osobné
vidim spiSe to, co cirkve spojuje, resp. co lidi
spojuje. Vyrostla jsem v prostfedi severnich
Cech, moji rodige nepatfili k zadné cirkvi,
troufam si fict, ze dokdzu porozumét
¢lovéku uvnitf i mimo cirkev. Smysl mi dava
ekumenicka spoluprace — tedy, kdyz cirkve
chtéji spolupracovat v ramci jednotlivych
projekt(l, buduji mezi sebou vztahy atd., ale
téz se snazim vytvaret prostredi, které je
oteviené Siroké vefejnosti.

Pisete pohadky pro déti. Nastirite nam
prosim, jak ve vas uzral napad napsat
pohadky?

Nevim, jestli kniha Pavoucek Varhdnek zce-
la napliiuje literarni zanr ,pohadka“, spise
je to pohadkovy pfibéh. Kazdy kostel nebo
kaple ma své neviditelné obyvatele, ktefi
jsou tam nakonec vic doma nez lidé. A tak
i v nasich varhanach bydli pavouci, tu a tam
probéhnou droboucké mysky. Jisté, da se
s nimi bojovat, ale v pfibéhu o pavouckovi
Varhankovi se stavaji nasimi prateli a pri-
vodci. Knizka o pavouc¢kovi Varhankovi je
uréena détem i jejich rodi¢im, ale nakonec
také kazdému, kdo si chce prohlédnout
zivot v kostele z trochu jiné perspektivy.
Na samém zacatku byl nas pan varhanik,
ktery hraje rukama i nohama tak dokonale,
az to vypada, jako by pavoucek spradal sit.
Takhle se zrodil napad na Pavoucka Var-
hdnka. Snazila jsem se nenapsat ,kateche-
tickou pfiruc¢ku®, celkovému dojmu Uzasné
poméahaiji ilustrace pani Anety Zabkové,
diky ni je kniha opravdu krasna. Kniha je
také o tom, Ze kostel je misto, kde to zije
— kdyz se prestaneme bat zeptat, smat,
objevovat a byt spolu. Pavoucek Varhanek
ukazuje, ze vira nemusi mit jen vaznou tvar
a sepjaté ruce, ale taky je v ni prostor pro
radost, zvédavost a odvahu vidét posvatné
i v obyCejném.
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Jste velmi vytiZena, jakym zptisobem
odpocivate?

V zahradé. Tam se vSechno uklidni — mo-
tyCka je skvély terapeut a plevel vam nikdy
nelze. V zimé si veCer po praci uzivam
pfikladani do kamen a skleni¢ku ohfatého
Cerveného vina. A kdyZz mam uplné volno,
¢tu si detektivky, historické roméany nebo
noviny, piju mnoho dobré kavy nebo ces-
tuju (i kdyby jen prstem po mapé). Moc ne-
mluvim, jen tak v klidu ,jsem*.

Blizi se nam Vanoce, jak je proZivate?
Pro mé jsou Vanoce ,hlavni sezéna“. Mnoho
lidi, ktefi bézné do kostela nechodi, se pfijde
podivat na nékterou z adventnich bohoslu-
Zeb anebo tfeba na plinoc¢ni. V adventu se
v kostele sv. MikuldSe na Staroméstském
namesti schazime k rannim modlitbdam se

r

i

zpévy, k roratlim, zacinaji v sedm rano, ven-
ku je tma. Potom mam opravdu dlouhy den,
vstavam pred patou a doma jsem pozdéji ve-
Cer. Ale i tak je to moje oblibena ¢ast roku.
Darky obvykle obstaram uz na podzim. Ruch
obchoddkd béhem prosince neni nic pro
mé. Ale darky nepodcenuju, rada je davam
i dostavam. Od té doby, co bydlim v On-
drejové, jsem se dala do sbirani vanoc¢nich
ozdob, naSe fenky si nékdy s plsténymi oz-
dobic¢kami ,,pohraji“, ale ani potom nerezignuiji
a zdobim znova. Po vanoc¢nich svétcich ob-
vykle pfijde nutna pauza, den dva, kdy si ko-
necné stihnu uvédomit, ze jsou Vanoce.
Jaky vztah mate ke kostelu svatého
Mikulase na Staroméstském namésti?
Slouzim v tomto kostele uz skoro 15 let,
ohromné to leti. Kdyz vstoupite do toho

prostoru, nadechnete se déjin i nadéje do
pfitomnosti a budoucna. Je to nadherny
kostel, ale hlavné je to zivé misto, kde se
pofad néco déje — od bohosluzeb po kon-
certy. Mam ,Mikulase“ rada nejen jako
stavbu, ale hlavné pro spole€enstvi lidi,
ktefi ho naplfuji.
Pochazite z Loun. Jaky vztah mate k tak
nadhernému méstu?
Louny, to jsou moje kofeny. Je to krasné
misto, feka Ohfe, kopeéky Ceského stfedo-
hofi i staré ulicky mésta. Ale uz si upiné
dobfe nedokazu predstavit, ze bych tam
méla bydlet. VétSinu pratel mam v Praze
a v jejim okoli, sluzba mé také vaze k urci-
tému mistu, které se dfiv nebo pozdéji stalo
mym domovem. Ani rodi¢e v Lounech uz
nebydli, koupili si domek na vesnici. Ale
nikdy nezapomenu na lounské gymnazium,
diky latiné, francouzstiné a angli¢tiné se mi
v Zivoté oteviely mnohé pfilezitosti.
Co vas ve vasem Zivoté tési?
Slunigko i dést. Kniha i film. Caj i kava. Pes
i koCka. Prace i volno. Radost nachazim
v mnohém, potfebuju a chci se v zivoté ra-
dovat. Umim se soustfedit na svoje Ukoly,
jsem asi trochu workoholik, ale uz nechci,
aby byl diaf stfedobod mého zivota. Chci si
véci délat po svém, chci objevovat svét za
plotem nasi zahrady, chci mit radost z ro-
dinného Zivota, z lasky, z dobrych vztah(.
Moc dékuji pani Martiné Viktorii Voborni-
kové Kopecké za cas, ktery vénovala
Ozvénam a preji ji mnoho krasnych chvil
a zazitkt v Ondrejové.

Otazky k rozhovoru pripravila

Romana Brilova.

Registrace ctyrnohych mazlicku

Povinnost prihlaseni psa na urad je dulezitym krokem pro zajisténi ochrany a bezpe¢nosti vaseho étyfnohého pritele. Podle zako-
na o psich evidencich § 13b odst. 2 zakona ¢. 246/1992 Sb. je kazdy majitel povinen oznacit svého psa mikro€ipem a prihlasit ho

na obecni tfad do 30 dnti od jeho pofizeni, a to bez vyjimky.

roces pfihlaseni psa na ufad nasi obce je velmi jednoduchy.

K prihlaseni psa budete potfebovat vyplnénou registracni kar-
tu psa, kterou si mdzete stahnout na webu nebo si ji vyzvednete
na podatelné obce. K registracni karté psa je téz potreba pfilozit
i jeho aktualni fotografii a ofoceny o¢kovaci prikaz na strané, kde
je vyznacené ockovani proti vztekliné. Vyplnite své osobni udaje
a udaje o psovi, jako je jméno, plemeno, datum narozeni a €islo
mikrocipu.
Registraci se vas pes dostane do oficialni evidence obce, coz
usnadni jeho identifikaci v pfipadé zabéhnuti nebo odcizeni. Pfi
nenalezeni psa v nasi evidenci, kontaktujeme odchytovou sluz-
bu, ktera odveze psa do uUtulku a tam pes vyckava na nalezeni
majitele. Pfi predani psa majiteli je vesSkera ¢innost odchytové
sluzby a péce uUtulku uctovana maijiteli psa.

Hned jak budete mit psa registrovaného, pamatujte na své dalsi
povinnosti, jako je sbirani psich exkrementl, k tomuto Ucelu
jsou na vybranych mistech k dispozici pytliky, a dale dodrzovani
dalSich nafizeni, ktera zajiStuji pohodu vasSeho psa a ostatnich
obyvatel. Poplatek za vaSe ¢tyfnohé mazlicky se v nasi obci ne-
vybira.
Jako je dulezité pfihlaSeni psa na Ufad, je dllezité i jeho odhla-
Seni z evidence. K tomuto kroku je dllezité vyplnit formular k od-
hlaseni psa, ktery téz naleznete na webovych strankach obce,
nebo si ho miZete vyzvednout na podatelné obce.
Registrovat a odhlasit svého psiho pfitele je mozné osobné nebo
e-mailem: podatelna @ obecondrejov.cz nebo datovou schrankou
74wb52n. Dékujeme vSem chovatelim za dodrZovani
Obec Ondrejov
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Mse za Pepika v kostele

Narozeni panny Marie v Mnichovicich

Dnes, 16. 11. 2025, je to pfesné rok, kdy nas opustil Pepik Zicha. Pravé
v den vyro¢i jeho odchodu se konala mse v kostele Narozeni panny Marie
v Mnichovicich. Vénujme vzpominku na naseho kamarada, hudebnika, profe-
sora, odvazného Clovéka, ktery rozsvécel svétla v kazdém z nas, kdo jej po-
znal. Jisté na Pepika budeme vzpominat i pfi letodnim provedeni Ceské mse
vanoc¢ni, ktera se bude opét konat v Ondfejové. Pfijdte si vSichni spole¢né
vzpomenout na jeho odkaz nejen Ondrejovu.

Romana Brilova

RYBOVA MSE VANOCNI

20.12. 18:00
koncert Ondrejov
» Sportovne kulturni centrum

24.12. 24:00 - - .
mse Mnichovice pR” DTE S NAMI

» kostel Narozeni Panny Marie PROiiT
26.12.17:00 OPRAVDOVE

koncert Kostelec nad Gernymi lesy

« zamek, Rytifsky sél VANOCE

28.12.10:30
mse Hrusice
* kostel sv. Vaclava

04. 01.2026 17:00 5 Vstup do sélu/kostela bude umoznén

. i i T hajenim k rtu.
m3e Kostelnf Stifmelice 30 minut pred zahajenim koncertu

* kostel sv. Martina Aktualni informace na

www.rybovky.cz
11.01. 2026 17:00

koncert Rigany Chcete se k nam pripojit?
« kostel sv. Petra a Pavla Napiste na vydrar@razdva.cz
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Ondrejovska Osmicka
Memorial Jana Novotného

Jedna se o orienta¢ni soutéz historickych vozidel, kterou Posazavsky klub historickych vozidel
v ACR pofada vzdy prvni sobotu v fijnu.

RO

a dale podle roku vyroby. Letos byly kategorie nasleduijici:
M1: motocykly do r. v. 31. 12. 1960
M2: motocykly od r. v. 1. 1. 1961 do 31. 12. 1990
A1: automobily do r. v. 31. 12. 1960
A2: automobily od r. v. 1. 1. 1961 do 31. 12. 1990
Start a cil je v Ondfejové u byvalé Skoly. Trat soutéze o celkové
délce cca 120 km je dvouetapova s prestavkou na obéd, ktery

Vozidla jsou rozdélena na kategorii motocykld a automobilt

byl letos v Ostfedku. Posadky jedou podle itinerafe a orientuji se
dopravnim znaéenim, smérovymi cedulemi. Na trase je nékolik
zastavek, na kterych se plni stanovené ukoly. Jedna se o testy,
kde je nutno vybrat spravnou odpovéd. Otazky se tykaji silni¢nich
pravidel, konstrukce a historie vyroby vozidel, pfipadné vSe-
obecnych znalosti. Dalsim typem ukolu jsou zkou$ky zruénosti,
ty se tykaji napf. vymény zarovky, svicky, nasazeni snéhovych
fetéz(, apod. To v8e na ¢as. Plvodné méla trat tvar osmicky,
odtud nazev, s pfekfizenim v Ondfejové. V sougasnosti to takto
jiz nedélame, protoze se snazime vést soutézici kazdy rok jinou
cestou.

LetoSniho ro¢niku se zuc€astnilo celkem 50 vozidel. Z toho 10 mo-
tocykll, zbytek byly automobily. Kazda posadka obdrzela pfi regis-
traci tradi¢ni samolepku a prvni Ctyfi z kazdé kategorie byly od-
méneény. Za ¢Etvrté misto, tzv. bramborovou medaili, obdrzely na
stuzce skute¢ny brambor a prvni tfi dostaly pohary.

Petr Martinek, pfedseda PKHV v ACR

Jsme s vami jii 50 let!
Détské organizace SLUNCE
1916-2026

Srdecné zveme byvalé, souasné i budouci tiborniky,
kamarddy a podporovatele DO Slunce na oslavy 50. viroéi

11. dubna 2026 v SKE Ondfejov
21.Eervna 2026 na téhorové zakiadné v Kleteéné

= . m : [
7{%"‘7 :a:::::::.::ommmunce

instagram.com/deslunce
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Jubilejni vystava drobného zvirectva

Ve dnech 23. a 24. 08. 2025 se konala v Ondiejové vystava drobného zvifectva, ktera byla letos opravdu velmi
vyznamna, jelikoz byla milou oslavou k 60. vyroé&i zalozeni spolku ZO CSCH Ondiejov.

Vitéz Memoridlu Fr. Kfecka,
Ing. Jaroslav Kratochvil, CSc.

— v roce 1968 z politickych diivodd, v 80. letech z duvodi

veterinarnich a v roce 2014 z diivodu stéhovani celého za-
zemi spolku na nové ,vystavisté“, a to do ,podhradi“ ondfejovské
hvézdarny, kde si navstévnici vystavy mohou zpestfit den i krasnou
prochazkou arealem hvézdarny.
Letos bylo vystaveno 138 kleci holubt, 170 kleci kralik( a 32 voliér
drlibeze, to v8e od 54 vystavovatelQ, z toho 17 mladych chovatelt.
Mezi kraliky bylo udéleno 12 Eestnych cen a Pohar predsedy
ZO CSCH Ondfejov na nejlepsi zvife vystavy, ktery ziskala mila-
da chovatelka Michaela Dolezalova na tfislového €erného, dale
probéhl 1. roénik Memorialu Jana Saly na nejlepsi kolekci kralikd,
jehoz vitézem se stala kolekce stfibfitych ¢ernych mladého chova-
tele Simona Kabelage.
Pro $ampionky z fad dribeZe bylo pfipraveno 10 &estnych cen
a Pohar pfedsedy ZO CSCH Ondfiejov, ktery ziskaly slepi¢i své-
fenkyné zdrobnélé hempSirky médéné cervené mladé chovatelky
Lenky Plzakové.
V Fii holubl bylo udéleno 12 &estnych cen, Pohar pfedsedy ZO
CSCH Ondfejov na nejlepsiho holuba si odnesla pfitelkyné Ma-
rie Kulhankova na beneSovského selského bilého a v Memorialu
Frantiska Krecka na kolekci 5 kus( holubl jednoho plemene, jedné
barvy a kresby si pohar zaslouzené odnesl pfitel Ing. Jaroslav Kra-
tochvil, CSc., na moravského pstrosa modrého.
V&em mladym chovatelim byl také prfedan poharek jako podé-
kovéani za ucast.
Vystavy se zU&astnilo 370 platicich navstévnikl, néktera z vy-
stavovanych zvifat bylo mozné zakoupit a udélat si tak radost Ci
obohatit chov.

Vystava spolku se nekonala od jeho zaloZeni pouze tfikrat

Odmény pro Sampiony vystavy

PFisnému oku posuzovatell letos neuniklo nékolik zvitat a objevily
se i néjaké vyluky, at uz z ddvodu nesplnénych kritérii v jednot-
livych znacich pro dany druh, anebo napfiklad chybéjici krouzek
u drlibeZe &i absence tetovani u kraliku, ale i takové véci prosté
k chovatelstvi patfi.
V aredlu vystavisté byl stejné jako kazdy rok k dispozici stanek
s obcCerstvenim a stanek s nabidkou sukulentd, ¢erstvych slepi-
Cich a kfepelcich vajec, prodej andulek, a také kazdoro¢né obli-
beny stanek s tombolou, ktery byl uréen pfevazné détskym na-
vétévniklm a velkou zajimavosti je, Ze kazdy listek byl vyherni.
V8em zucastnénym moc dékujeme, také sponzorim a pratelim
chovatelim prejeme zdrava, kvalitni a vesela zvifatka.

Jitka Kotkové

Mladi chovatelé
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Podzimni fotbalova sezona

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi se podileji na fotbalu. Jak
trenérovi, kapitanovi, véem hrac¢tm a Sokolu. A nebavme se
jen o tymu A, ale podékovani patfi i tymu B. Oba tymy jsou
totiz skvéle.

Letoénl’ podzim jsme si jako fanousci fotbalu opét uzili. MGzu psat
pouze ze svého viceméné laického pohledu, protoze dokud
nepochopim, co je ofsajd, tak se nemGzu fadit mezi odborniky.
Nicméné jsme si vSichni uzili mnoho zajimavych fotbalovych akci
na hfisti, at se to tykd zpracovani mice, sehravani, obrany, ale
hlavné spoluprace. Libi se mi také, Ze fotbalisti spolupracuji na-
pfi¢ v&emi vékovymi kategoriemi. Kdy starsi fotbalisté jsou vzo-
rem svym mladSim spoluhra¢dm. Vnimam jako laik i bez vétsich
fotbalovych znalosti, Ze jsou kluci skvely tym s velmi aktivni fa-
nouskovskou zékladnou, ktera jim dodava drive. Ne vzdy se takova
zakladna vidi. Kluci diky, byli jste opét skvéli. A asi vic, nez ma ne-
odborna slova hovoti foto ze 16. 11. 2025, ze zapasu v Cestlicich,
kde ondfejovsti fotbalisté vyhrali 1:0. A zde se hodi také podékovat
Pétovi Kodlblovi jako trenérovi, ktery je velmi charismaticky a rada
bych zminila takovy Ukaz, ktery jde proti v§em pfirodnim zakontm,
a tim je Jenda Kolbl, ktery je stale ve formé a stfili famézni gdly.
Dékujeme za vSechno. Romana Brilova

Sousedské posezeni
a veprové hody

V listopadu je idealni €as na setkani mezi sousedy. Dny se krati,
pocasi je sychravé a pfimo se nabizi setkani se svymi nejblizsi-
mi pékné v teple, v pékném prostiedi za zvukil tradiéni dechové
hudby, a také s né¢im dobrym na zub. A pfesné takové bylo
sousedské posezeni a veprové hody, které se konalo ve Trem-

blatech dne 15. 11. 2025 v mistni hasic¢arné.

ato moc pfijemna akce trochu evokovala atmosféru z filmu:

-Hofi, ma panenko“ od Milose Formana. A ani divo¢ak ne-
chybél. Ten byl hlavni cenou v tombole. Byl uloven v naSich lesich
na Ondrejovsku. Dvé krasné mladé damy prodavaly listky do tom-
boly a véru, listky umély velmi dobfe prodat. Dokazaly totiz zajem-
ce presvédCit, Ze listk( neni nikdy dost.

K tanci a poslechu hrali hudebnici Duo Toulava kapela, alias
Pepa JanouSek. Hrali na elektrickou kytaru a heligonku.
Spoluob&ané si mohli poslechnout tradi¢ni dechovou muziku,
takovou, ktera nikdy nestarne, pisnicky zname pfedevSim od
svych babi¢ek a prababicek. A je dobfe, Zze nam takova hud-
ba nezhyne. Mozna pravé diky takovym akcim, jako jsou pravé
sousedska setkani.

Od 11:00 byl zahajen prodej vyrobkd, kdy jitrnice, tlacenky, jeli-
ta, ovar a podobné vyrobky byly velmi rychle vyprodany. A ja se
nedivim, nebot Tonda Pac je vskutku vynikajici feznik. Ostatné
zajem o nakup vyrobku byl tak veliky, Ze lidé stali v dlouhém za-
stupu.

Atmosféra na setkani byla velmi pfijemna. Déti i dospéli si pfisli na
své. Rozhodné nebylo jednoduché takové posezeni zorganizovat.
Proto patfi diky vSem, ktefi se do organizace zapojili. Opét jsou si
sousedé bliz, maji na co vzpominat a jako ob&anskéa spole¢nost
si vzajemné kdykoli pomahat. Drzim vam palce a dékuji Honzovi
Péacovi za pozvani. Bylo to moc pfijemné. Romana Brilova
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KULTURNI OKENKO NEJEN Z ONDREJOVA

dnesnim kulturnim okénku sezna-
le’m étenare s jednim zajimavym

koncertem kapely Kafka Band.
Jak jiz nazev napovida, hudba, kterou Kaf-
ka Band hraje, souvisi s Franzem Kafkou,
ktery nas svét obohatil o vyznamné roma-
ny, kli€ovymi jsou Zamek, Nezvéstny (Ame-
rika), Proces, Proména. A pravé prvnim
tfem zminénym dilim vénuje kapela své
songy. Koncert, ktery se konal 6. 11. 2025
v Palaci Akropolis, Jaroslav Rudi$ a jeho
kapela vénovali romanu Proces. Knihu pro
posluchac¢e cetl Jaroslav Rudi§ stfidavé
Cesky i némecky, stejné tak, jako jsou texty
pisni v kombinaci obou jazykl. Koncert byl
velmi silnym zazitkem. A kombinace obou
jazyku je famézni, o to vic, kdyZ je spojena
s punk rockovym pojetim.
Nesmim opomenout vypravny film s na-
zvem Franz. Ano, tyka se opét Franze
Kafky. A pravem si tento spisovatel za-

slouzi pozornost. Je jednim z naSich in-
telektualnich spisovatell, ktery ma svym
dilem pfesah do dneSni doby. Rezisérce
filmu Agnieszce Holland se povedlo vystih-
nout slozitost povahy Franze Kafky. Ano,
mozna, kdo nezna spisovatelovo dilo, se
mohl chvilemi ztracet. Povedlo se vSak
vystihnout dobovy kontext a sloZitou poli-
tickou situaci. Vyborné herecké vykony byly
autentické.

Tretim kulturnim zazitkem byla divadelni
hra s nazvem Proména. Pred par lety jsem
provedeni vidéla ve Svandové divadle, nyni
Rehofe Samsu bravurné zahral Martin Do-
nutil. Jeho proména v brouka byla pojata
modernim zpUsobem, a tak dala nadech
moderniho pfibéhu. Nechci obé pojeti po-
suzovat, obé zpracovani byla velmi origi-
nalni.

A poslednim zazitkem byl film Mistr
a Markétka v kiné Lucerna reziséra Mi-
chaela Lockshina, ktery klasicky roman
od Michaila Bulgakova natocil jako zakaz-
ku Kremlu v roce 2024. AvSak po prvnich
promitanich v Moskvé musel rezisér

emigrovat do USA. Film se stal symbo-

lem kulturniho odporu proti cenzufe a au-
toritafstvi. Jiz Bulgakov, kdyz roman psal,
bojoval predevsim proti spole¢enskému
a duchovnimu upadku. Byl inspirovan di-
lem Faust od Johanna Wolfganga von
Goetha. A zarovefl roman vychazel ze
zkuSenosti Bulgakova s vy$si moci, ktera
mu byla zfejmé osudnou, nebot se hovofi
o tom, Ze ho tehdejSi moc postupné likvi-
dovala a Ze byl pozvolna otraven. Velice
doporucuji tento nadherny film shiédnout.
Budovy, které jsou ve filmu ztvarnény
zfejmé pomoci pocitacové techniky, plisobi
jako veliky Rim. Zarover nas celym filmem
provazi laska, hluboka a Cista, filozofické
myslenky navazujici na Immanuela Kanta
a film ma také pfesah nabozensky. Jesté
se podélim o kratkou vzpominku, jak jsem

ve svych 20 letech dospéla k tomu precist
si tuto knihu. A &etla jsem ji nékolikrat. Teh-
dy jsem Cetla v néjakém Casopise rozhovor
s Davidem Kollerem, a tam se ho ptali, kde
bere inspiraci k hudbé a textim pro svou
kapelu Lucie. Zkratka, kterou knihu ma
u sebe na no¢nim stolku. A on fekl Mistr
a Markétka od Michaila Bulgakova. A mu-
sim konstatovat, Ze kniha je opravdu velmi
inspirativni. Kniha, ktera zac¢ina prvni kapi-
tolu nazvem: ,Nikdy se nepoustéjte do feci
s neznamymi lidmi“, okamzité ve Ctenafi
vzbudi pozornost a zvédavost. A citat z dila
Faust od Goetheho: ,Nu dobra, a kdos ty?“
»1€ sily dil jsem ja, jez chtic vzdy pachat
zlo vzdy dobro vykona“. A tato mySlenka se
jako nit tahne celym dilem.

Pokud jsem vas namotivovala, tak pfeji
krasné kulturni zazitky.

Romana Brilova



A ZEZIVOTA ONDREJOVA, TREMBLAT A TURKOVIC

Podékovani trenérum hasic¢ské mladeze

Aneb setkani s rodi¢i malych zaéinajicich hasiét, ktefi by radi podékovali trenériim ze SDH Turkovice (15. 9. 2025)

ravé se setkavam s rodi¢i hasi¢ské
Pmlédeie v Turkovicich. Jmenovité

mé navstivil Milan Zach, Seija Za-
chova, Michal Markovi¢, Pavlina Markovi-
¢ova, Martina Pacltova, Monika KaifoSova
a jesté se pfida David Kaifos.
Michal Markovi¢ otevie téma...
Uz dlouho citime potfebu verfejné podé-
kovat hasi¢im a trenérim hasi¢ského spor-
tu, nejen za to, ze pomahaji lidem v tézkych
situacich jako jsou pozary, nehody, spadlié
stromy, ale zaroven se velmi dobfe staraji
0 naSe déti. Princip dnesniho setkani nemél

Pepa Brabec

byt ani tak o tom, co my si myslime, zZe délaji
obecné dobre, protoze tfeba spadlé stromy
odklizi svédomité pro vSechny, ale pro nase
déti maji vyznam pfedevSim v tom, ze je
provazi jejich détstvim a vedou je v rozvoji
jejich osobnosti spravnym smérem. Energie,
kterou do prace s naSimi détmi davaiji, je ne-
skutena, nesetkal jsem se s nikym, kdo by
se tak dobre staral o jiné déti, jako parta lidi
z jedné rodiny, ktera svou trenérskou ¢innosti
buduje v détech zajem o hasi¢sky sport, ktery
je rozviji v mnoha dal$ich oblastech.

A mlZete Fict jmenovité, kdo se détem
vénuje?

Josef Brabec starsi, Josef Brabec mladsi,
Zuzka Brabcovéa a Nada Brabcova, Natalka
Bila ze Senohrab.

Jak to vidi Milan Zach...

O co vSechno se Pepa stara vidim i z druhé
strany, protoze kdyz Pepa néco déla, tak to
nedéla na 80 %, nedéla to ani na 100 %,
ale déla to na 120 %. To znamend, ze do
své prace dava maximum. Vidim i pozadi
u hasicl, co vSechno musi fesit, a k tomu
si nedovedu predstavit, kdo by dokazal to-
lik voIného Casu davat krouzku déti. Pepa
nékdy pfijizdi z prace rovnou na hfisté. Je
to extrémné Casové naro¢né, u néj neexis-
tuje mit volné odpoledne. Na za¢atku, kdyz
s tréninky mladeze kolem roku 2019 zadi-
nal, si nedoved| predstavit, jak se pracuje
s malymi détmi a kdyz jsme to ve sboru fe-
Sili, tak se k tomu nikdo nemél. Védéli jsme,

ze bychom potfebovali néjaké déti, jelikoz
jsme chtéli, aby hasic¢i pokracovali, protoze
nas vék je kolem 50 let. Nemame zatim
nikoho, kdo by nas jednou stfidal. Pepa tré-
ninky spustil s tim, aby naSel za nas vSech-
ny jednou nahradu. Diky tomu, Ze to bylo
béhem covidu, tak mél vyhodu, protoze né-
které krouzky byly opatrné, nechtély ihned
zacit, ale Pepa do toho Sel. Pepa, jeho syn
Pepino i Zuzka sami béhali a méli za Tur-
kovice velmi dobré vysledky.

Co krouzek dava vasim détem?

Seija Zachova

To, co ¢lovéka jako prvni napadne, je pre-
devSim posun v télesném vyvoji. Déti jsou
na tom dobfe fyzicky, hybou se na Cerstvém
vzduchu, béhem zimy zase v télocvi¢né.
Na druhou stranu to neni jen o sportovni
zatézi, ale na hasi¢ském soutézeni se mi
libi, Ze jeho soucasti je i manudlni zruénost,
déti pracuji s hadicemi, lany, hasi¢skou
technikou a diky tomu se jim zlepSuje na-
pfiklad prace s rukou, drzeni tuzky atd.
Navic se zdokonaluji pfi praci s mapou, ve
znalostech o bezpecnosti.

Jak déti zviladaji disciplinu?

Pavlina Markovic¢ova

Uplng perfekiné. Trenéfi maiji pfirozenou
autoritu. Déti k nim vzhlizi a maji k nim uctu.
Seija Zachova doplnuje

Tfeba Zuzka s Natalkou, na nich je vidét,

Zuzka a Natalka
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Ze je prace s malymi détmi vylozené tési.
Vymysli pro né r(izné hry, vidim, ze kdyz to
déti bavi, o to Iépe je poslouchaji.

Jak to zvladaji temperamentni nebo
naopak introvertnéjsi déti?

Martina Pacltova

NaSe Emmicka sport zvlada velice dobre,
vidi v trenérech vzor, snazi se, nema v ko-
munikaci s trenéry zadny problém a myslim
si, e ji to hodné dalo.

Michal Markovi¢

Krouzek je vSestranny, déti se rozviji ve fy-
zické oblasti a dalSi pfidanou hodnotou je
budovani vztahu k respektovani pravidel.
Pro déti je pfirozené, kdyz maji fad. To
neni jen, Ze pfijdu v 17:00 na trénink, ale
to je jeden zavod, druhy, tfeti, jeden typ tré-
ninku, druhy, tfeti. Musi si zvyknout, ze fad
je normalni. To, myslim, détem dnes hodné
chybi, jak malym détem, ale i mladym li-
dem obecné. Musi si uvédomit, ze existuji
pravidla a téch se musi drzet. Pfirozenou
autoritou jsou pro déti trenéfi, ktefi jim jdou
pfikladem, pfijdou na kazdy trénink, neexis-
tuje, Ze by se nékdy zpozdili nebo vibec
nepfisli.

Monika KaifoSova

Za mé ma smysl, Ze je tam pro déti urcity
pocit zodpovédnosti. VétSina aktivit se
déje ve skupinég, kdyz je pozarni utok, déti
se musi zkoordinovat. Prochazi nacvikem
a vi, ze maji zodpovédnost za ¢innost, kte-
rou délaji. Je to tymova prace a chtéji se
svlj post naucit a vydat ze sebe maximum.
David Kaifo$

U mladSich déti Pepa docela striktné za-
kazal mobily, tedy on to Uplné nebyl zakaz.
Ale vysvétluje, ze to neni spravné.

Tedy pristup trenért je motivujici a lidsky...
Michal Markovié

Princip sportu je takovy, Zze nékteré jsou
tymové, napfiklad pozarni utok a Stafe-
ty, pak jsou tu individualni discipliny, kde
déti béhaji napfiklad pfekazky 60 m, coz
je o technicko-sportovnim vykonu. Kdyz to
vezmu podle nasSich déti, tak maji stejné
rozdélenou pozornost pro obé kategorie.
To znamena, jednu syn déla individualné,
kde se ,zabejci“, chce byt rychly, a pak jde
spole¢né s ostatnimi do tymového sportu,
kdy déti pfesné vi, Ze se napfiklad musi
naucit spravné vazat uzle, protoze jinak by
to zkazily ostatnim. Ten, kdo vede hasi¢sky
krouzek, do déti vstépuje zodpovédnost
nejen za sebe, ale i vUéi ostatnim. Zuzka
a Natka pofad nenasilnou formou détem
fikaji: ,Musi$ se naucit znacky, uzle atd.,

protoze jinak to zkazi§ druhému, tedy ce-
[ému tymu...”

Pavlina Markovicova

UCi je pozitivné formou hry. Kdyz se néco
nepovede, neda se nic délat, jedeme dal.
Naucime se to do pfisté.

Milan Zach

Hledaji na tom faktické véci. Nefeknou jim:
»10 jejedno...," ale najdou véci, které se daji
pochvalit, pochvali je, vzdycky si néco k po-
chvale najdou, pak vyjmenuiji véci, které se
mohly udélat jinak. Naopak, trenéfi kroti nés,
kdyZz méame tendenci radit a nabadaji nés, at
vysledky nekomentujeme a neradime.
Seija Zachova

Je vidét, Ze nasi trenéfi sport délaji srdcem
a maji nase déti radi. V jinych tymech to ne-
byva vidét. Tam i na déti zvySuji hlas (ne
v8ichni samozfejmé). Nasi trenéfi motivuji
déti pozitivni formou a jsou to srdcafi. To je
zéklad v krouzku.

Milan Zach

Na ¢em se pracuje obecné je to, ze kdyz
do tymu Turkovic pfisly na tabor déti odji-
nud, tak si déti hlidaly své teritorium, takze
mame co vylepSovat, ale jinak déti mezi se-
bou funguji velmi dobfe a hraji si.

Pavlina Markovicova

Co se mi libi, Ze se vzajemné déti podpo-
ruji.

Ze zakulisi soutézi...

Seija Zachova

Ja vidim, Ze na soutézich se rozhod¢i, ktefi
jsou tam poprvé, podruhé, ptaji i nasi Nadi,
kdyZz néco nevédi. Nada je tam brana jako
zkuSena. Trenéfi vi, Zze Casto jezdime na
soutéze, které porada nékdo jiny, ale u nas

Nada

se vlastné nic neporada a o to vic chtéji po-
mahat, alespon postem rozhod¢iho a rozu-
mét tomu.

Milan Zach

Pepa chce, aby se déti neustéle posouvaly.
Proto hleda naro¢né zavody, aby déti bé-
haly s témi nejlepSimi. Takze jezdime pres
zimu na halova kvarteta, coz jsou Stafety
v halach po republice, do mést jako je Brno,
Trutnov, Liberec, Jablonec atd. Pepa tak bu-
duje v détech soutézivost a ty jsou rady, ze
mohou cestovat i na velké zavody, na ty se
maximalné soustfedi, a hlavné v nich jsou
Uspésni. Ziskaly uz desitky medaili a poharu.
Michal Markovié

llustruje to vlastnost trenérd, vedenych
Pepou. Koukaji se dal nez na plot Turkovic.
Tlac¢i déti i do velkych zavod(, to se jezdi
do krasnych hal. Ma to fakt sportovni na-
dech a déti zazivaji krasnou atmosféru.
V Celakovicich tfeba nastoupi stovky déti.
My koukame z tribuny, posilame fotky rodi-
nam a kamaradim a ti se ptaji, jestli jsme
na olympiadé. Za tim je pfedevsim rozhled
Pepy a jeho touha jit stale dal. On je nako-
nec dostane az na republiku. Maté&j vyhral
krajsky zavod ve starSich zacich. Nas kluk
byl tfeti v mladSich Zacich a oba se dosta-
li na mistrovstvi republiky do Plzné. To uz
bylo na velkém atletickém stadionu. V lis-
topadu se kvalifikovaly i dal$i déti na repub-
liku halovou do Ostravy.

Nejen hasicské soutéze...

Monika KaifoSova

A to jsme se nebavili o tom, Ze organizuji
v |été vodu pro vétsi déti, tabor, soustfedé-
ni a v zimé soustfedéni na lyzich. To jsou
dal$i aktivity, které s radosti pro nase déti
trenéfi pfipravuji.

Milan Zach

Jezdi na lodich v Narodnim parku na Su-
maveé, kdy sami trenéfi musi mit specialni
vycvik, aby to mohli délat i v téchto chrané-
nych mistech. Dokonce na vodu s sebou
vzali i neplavce, kterého naudili plavat. Jini
by fekli, je to jen pro plavce. Stejné je to
i ulyzovani.

Co to pFindsi rodiéim, rodiné a co

musi rodina udélat pro to, aby vSechno
klaplo?

Pavlina Markovi¢ova

Obétovat sportu trochu ¢asu. Mam radost
hlavné z toho, co aktivity pfinasi détem. Po-
hyb, vSestranné znalosti jako je orientace
v pfirodé, zdravovéda, spoluprace v tymu,
zodpovédnost atd. A pro nas rodi¢e je na
tom skvélé to, ze nas to vSechny stmeluje,




mame kamarady, které bychom jinak tfeba
neméli. Krouzek je urcité pfinosem nejen
pro déti, ale i pro nas rodice.

Michal Markovi¢

Kromé radosti je to i Uzasny spojovaci
prvek rodiny. Hodné rodin nefunguje dob-
fe, protoZe jim podobny prvek ¢asto chybi.
Samozfejmé chodime na prochazky, na
kolo, na lyze, do muzei, ale tenhle prvek
extrémné prorostl do rodiny. My se o sportu
bavime porad.

Seija Zachova

Krouzek je otevien pro vSechny déti, nejen
z Turkovic, je dobré byt s kamarady, hybat
se, jsou tam i ondfejovské déti, turkovické
a dokonce i z Chocerad. Noveé i dost déti
z jeSté vetsi dalky.

Michal Markovi¢

Nas Michal se trochu hledal a Pepa mu dal
smér, ukazal mu jak na to a on se toho chy-
til, Michalovi pomohl se najit. A to, ze ve
své kategorii patfi mezi nejlepsi, tak uplné
zafi a zafi na vSechny. Kdyz si stoupne na
bednu, tak jsme nadSeni vsichni.

Pavlina Markovicova

Je pravda, Ze nebyt Pepy, tak bych Micha-
la na béh asi nikdy nedala. To on mi fikal,
jak moc Michala béhani bavi, jak je Sikovny
v technice. Neni to totizZ jen o béhu samotném,
ale musi pfi tom zvladnout preskok, béh pres
kladinu a pfitom spravné zapojit hadice. Pepa
ho skvéle namotivoval. Michal se toho chy-
til a zacal béhat i mimo tréninky, po Skole.
Jeho vzor byl také Matéj KaSe, kterému se
jako prvnimu pfed dvéma lety pravé v této
discipling, v béhu na 60 m s pfekazkami, po-
vedlo dostat na mistrovstvi republiky a Michal
se v ném vzhlédl, ze by tohle chtél dokazat
stejné jako on. A tento rok jeli na mistrovstvi
republiky spolu. Michal si dobfe uvédomuje,
Ze je to hlavné diky trenérdm, Ze si mohl splinit
sv(j sen, ktery si pfed dvéma lety vysnil, a Zze
to opravdu spole¢né zvladli.

Michal Markovi¢

Je pravda, ze ono si to sedlo i z druhé stra-
ny. Kdyz tam bude patnactero rodiéu, ktefi
si nesednou, tak se muize trenér snazit, jak
chce, ale my si rozumime a spole¢né déti
podporujeme.

Milan Zach

Jednou za rok na konci ¢ervna mame ukon-
¢eni sezony na starém hfisti, kde mame
pipu, kazdy néco zafidi, obCerstveni, piti,
sejdeme se tam a i my dospéli béhame

misto déti. Déti najednou pookfeji: , Tati, ted

se ukaz, cely rok jsi chytry.”

David Kaifos$

Jesté mam takovou perlicku, kdyz uz mlu-
vime o tom zakon¢eni. Jednou jsme byli na
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Pepa a Natalka

oslavé narozenin a sesli se tam tfi nebo Ctyfi
kluci, co chodi do krouzku a zorganizovali
ném pfekézkovy béh.

Myslite, Ze je u déti motivace i do budou-
ciho Zivota jako povolani?

Seija Zachova

Medik zatim fika, ze chce byt hasi¢, ale
Clovék nevi, co a jak bude.

Milan Zach

My jsme to trochu ve sboru feSili, aby
déti na hasiCarné meély vztah i k dalsim
vécem, protoze se tam délaji dalSi prace.
Mame s Pepou plan, kdy jednou za mé-
sic délame pro déti praxe na hasi¢arné.
Méame pfipraveny harmonogram na rok.
Na zacatku praxe se uklizi, délaji se po-
mocné prace asi 30 minut, potom se zhru-
ba 45 minut procviCuje teoreticka cast,
dalSich 45 minut probiha néjaka prakticka
¢innost. Aby déti rozumély tomu, Ze to
neni jen o jezdéni s auty. Pepa ukazoval
evakuaci, volani na tisfiovou linku, vy-
svétloval détem kouf v pozarni mistnosti,
jestli pozar zkousSet hasit nebo jit nejdri-
ve volat hasi¢e, co se déje v mistnosti
s koufem, s jedovatymi plyny a myslim,
ze moc déti nevédélo, jak si poradit.
VSechny déti davaly pozor, myslim, ze to
pro né mélo smysl, a pak jsme méli prak-
tickou ¢ast, pohyb v zakoufené mistnosti,
to jsme simulovali pfes bryle, aby mély
predstavu, co vidi hasi¢. Dale jsme méli
simulované volani na tisfovou linku,
kdy jsme i potom na opera¢nim udélali
testovaci vyjezd, zpravy nam chodily na
mobily. Nastartovali jsme auto, zapojili
dynamo, bylo to akéni a my popisovali, co
se déje, aby si déti uvédomovaly, Ze néja-

ky ¢as trva, nez hasici vyjedou a jak je dl-
lezité rozhodovani, co udélat nejdfiv. To
v8e by mohlo tvofit souéast rozhodovani
déti o jejich budoucim zivoté.

Michal Markovi¢

Kdyz maji velci kluci fakticky zasah, tak
mali kluci jsou mentalné s nimi. SlySi Tatru
a zajima je postup pfi akci. My nikdy ne-
vime, kde déti skonci. Michal asi bude 1é-
asi bude rozhodovat mezi zachranarstvim,
hasi¢em nebo policii. Zfejmé sméfuje k né-
¢emu takovému. A tam muze byt ten prvek,
o kterém mluvil Milan, Ze mGze byt par ta-
kovych momentt, které maze dité preklopit,
kdy si fekne, ano, to dava smysl, nejenom,
ze jsem o tom slySel a vidim Pepu, ale je to
néco, ¢emu budu rozumét.

Shrnuti
Na kazdé akci trenériim dékujeme, snazi-
me se jim to vzdycky Fict. Je az neuvéfi-
telné, jaky je Pepa ohromny tahoun. Pro
meé jsou zaroven neuvéfitelné holky, Zuzka
s Natalkou. Mohly by travit ¢as tfeba v parté
se svymi vrstevniky, ale ony jsou s naSimi
détmi a jesté k tomu maji pofad rozesma-
té oblieje, nevidéli jsme je se mracit, a to
ani kdyz se ucily na maturitu. Ony se prosté
pofad sméji. A Pepino? To je uz prosté
trenérsky profik a zarover skvély kluk.
Seija Zachova
Uvédomujeme si, Ze to neni jen tak, vazime
si jejich energie, ¢asu a vime, ze by méli
vice myslet na sebe a ne jen na nase déti.
A za to, Ze na né tak neunavné mysli, jim
jako rodi¢e moc dékujeme.

Rada bych podékovala za mily rozhovor

Romana Brilova
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Reportaz z hasicskych zavodu

Vzhledem k tomu, jaké famézni vysledky maji na soutézich hasici z Turkovic, mi delSi dobu v hlavé zral
napad napsat reportaz ze zavodt v hasiéském sportu. Oslovila jsem Pepika Brabce,
ktery je motorem Turkovickych hasiét, a vyrazili jsme...

sobotu 20. 9. 2025 jsme v 7:45 vyje-
Vli z Ondrejova, kde mé vyzved| maly

autobus plny malych a mladych spor-
tovcl a jejich nadSenych trenérd. Turkovicti
mladi hasi¢i méli na programu finalové kolo
Podlipanské ligy v pozarnim utoku. Hned
v autobuse mi Pepik nabidl, ze mizu mluvit
s kymkoli, s détmi, trenéry, s rodici, s nim, nic
neni problém.
Uvodni slovo Pepy pfi cesté na soutéz:
Dopoledne probéhne soutéz dospélych a do-
rostu. Dorostenci béhaji na delsi trati, od-
poledne probéhne soutéz déti, které budou
mit hadice o pllku kratsi, tim padem maji
i kratSi trat, takze uvidi$ to samé v podani ma-
lych déti. Soubézné s touto soutézi se nasi
dva nejlepsi zavodnici Ggastni mistrovstvi CR
v béhu na 60 m prekazek v Plzni, kam s nimi
jede trenérka Zuzka. Ti tu tedy dnes s nami
nejsou.
Dnes je to vyjimecné, budou se rozdavat pu-
tovni pohary za celkové vitézstvi v lize. Drzi-
tel putovniho poharu ho ma vzdycky rok v dr-
Zeni. Je to vyhodnoceni celého seridlu, ktery
mél dohromady 7 kol.

Rozhovor po cesté

Pepco a ty mas kurz trenéra?

Trenéfi jsme tu celkem ¢&tyii — Zuzka, Pepa,
Natka a ja. Kdyz pracujeme s mladezi, mu-
sime byt kvalifikovani vedouci mladeze.

Prace s détmi u hasi¢l nezahrnuje jen sport,
ale vSeobecné prlipravy, volno¢asové ak-
tivity, jezdéni na vylety, vypravy, vychazky.
Pokud chce$ délat s détmi sport, musi§ mit
navic také kvalifikovaného trenéra, ktery je
garantem sportovniho tréninku. VSichni Ctyfi
nasi vedouci jsou soucasné kvalifikovani ve-
douci mladeze i trenéfi s kvalifikaci lll. tfidy.
Jede dnes s nami i Nada, ktera ma licenci
rozhod¢i Il. tfidy a uvidis ji s praporky v rukou.
Jakmile naSi dorostenci dobéhnou, tak Nada
a Matéj odjedou na mistrovstvi republiky do
Plzné, kde bude Maté&j béhat. Poté pfevezmu
jeji roli jako rozhod¢&i a dopiskam zbytek do-
rostencll a dospélych.

Co vsechno musi absolvovat trenér?
Pepa: Kdyz chce$ byt trenér jednicka, tak
musi$ mit studium na FTVS a zarover praxi
jako trenér I1. tfidy. Dvojku dostanes, kdyz mas
praxi jako trojka, udélas si kurz a slozi§ zkous-
ku. lIl. tfida je zaklad, pro jeji ziskani musi§ mit
praxi ve sportu, absolvovat kurz a rovnéz slozit
zkousku. Je to odstupriované pro vSechny
sporty stejné, metodika je stejna, akorat prak-
tickou ¢ast si déla kazdy obor sam.

Na misto jsme dorazili v 7:20 a za¢iname
vyndavat vozik s hasiéskymi pomdckami,
poté nékam odjedeme s autem. Pravé do-
razila i Nada s autem. VSichni se rano zapo-
jovali do stéhovani nabytku, lavicek, stand.
Ahoj Nadi, jaké bylo rano? Jak ses pri-
pravovala?

Jé jsem tady jako rozhod¢i. Potom jedu na
dalsi soutéz s Matéjem Kasem, jedeme na
republiku v béhu v Sedesatkach do Plzné.
Pepa...

Disciplina, které se dnes zucastnime, se
jmenuje pozarni utok. Zavodnici si v Ca-
sovém limitu 4 minuty veskery potfebny ma-
terial — motorovou strikacku, saci hadice, koS,
vytlaéné hadice, rozdélova¢ a proudnice —
umisti na zékladnu, desku o rozmérech 2 x 2
metry. Po této pfipravé nasleduje samotny
pokus, kdy je cilem vodou z pfipravené kadé
sestfiknout dva ter¢e umisténé na opacném
konci hfisté. Tento zavod je soucasti ligy,
ktera se jmenuje Podlipanska liga, letos ma
sedm zavod(, konaji se v rliznych mistech
v okoli. Béha se podle pravidel pozarniho
sportu s drobnymi Upravami. Napfiklad jsou
povoleny zapujcky zavodnikd v tymech nebo
se pouzivaji sklopné terce, které jsou od

standardnich nastfikovych odliSné — k jejich
sepnuti staci méné vody.

Dalsi vyjimka je u déti, ze kad neni v pribéhu
pokus(l doplfovana, druzstvo si musi vystacit
s 1 000 litry vody na jeden pokus.

Na zakladné ma tym 4 minuty na pfipravu,
standardné podle pravidel je to 5 minut. Tra-
té se nestfidaji, jak je to dle standardnich
pravidel bézné, jsou pfipraveny naprosto
identicky, jsou shodné. Tyto Upravy vyrazné
urychluji pribéh soutéze.

Pretlakovy ventil se pouziva na zajisténi
jednotnych podminek pro vSechna druzstva,
a také pro vétsi bezpec€nost soutézicich.
Zaklad je motorova stfikaCka, kterou mame
novou. Dfive jsme pouzivali jednu, kterou

jsme s kluky udélali nékdy v roce 2005.
Funguje dodnes, akorat loni se ndm na ni
stavaly poruchy. A stalo se to vzdycky pfesné
pred soutézi, my meéli pak rozebranou masi-
nu, shanéli jsme dily az u Liberce a po nocich
ji narychlo davali dohromady. Jeden z tatinkl
nam fekl: ,Hele kluci, co by stala nova masi-
na?“No, a tak nam ji celou zaplatil. Pfes zimu
jsme nechali udélat novy stroj a jezdime ted
hlavné s nim, ale na trénincich pouzivame
obé dvé, protoze trénujeme na dvou tratich
soucasné — na jedné jsou dorostenci, na
druhé Z4ci.

Kdo tohle vsechno financuje? To neni
jen tak.

Provozni materidl jde z dotaci z MSMT pres
MUj Klub. Je to vSeobecna dotace, o kterou
mUiZou Zzadat sportovci, at uz jsou to fotbalisti,
tenisti, taky je do nich zahrnut pozarni sport.
Poplatek za krouzek, ktery plati rodiCe,
pokryva bézné naklady jako je benzin, do-
prava na soutéze, startovné a poplatek za
télocviénu.

Obec nam pfispiva kazdy rok na spolkovou
¢innost, z toho jde ¢ast pfimo do mladeze




a Cast sbor pouzije na akce, které porada
pro nase spoluobcany. Obrovskou podpo-
rou ze strany obce je i moznost vyuZzivat
zazemi hasi¢ské zbrojnice. Tady mame vse
uskladnéno, opravujeme a udrzujeme tu pre-
kazky a probihaji tu také pravidelné schiizky.
Obcas se povede néjaka mimoradna dotace
nebo dostaneme néjaky dar. Tyto prostfedky
pak pouzivame na financovani vétsich a na-
kladnéjSich projektd, které bychom si jinak
dovolit nemonhli. Penize jsou dllezité, abys
mobhla tuhle ¢innost délat. Ale samo o sobé i
nezaru€i, ze décka dosahnou néjakych Uspé-
ch(l, Ze budou dobra parta, a Ze se jim bude da-
fit. Na to potfebuje$ mit trenéry, kitefi je k tomu
dokazou dovést, neni to tak jednoduché, jak by
se mohlo zdat. Zacinali jsme pracovat s détmi
v roce 2020, a vibec jsem nevédél, co s nimi
budu délat, pfestoze jsem znal pozami sport,
ale nevédél jsem, jak ho prenést k détem.
A vlastné dneska uz zodpovédnost pfevzala
mlad$i generace, Pepa se Zuzkou. Zuzka je
kondiéni trenérka, ma s Natalkou mladsi zaky,
Pepa je programovy trenér, kou¢, ktery ma
zkuSenosti z vrcholového pozamiho sportu
a vi, co ma délat, rozumi taktice.

Mate néjaké plany?

Ze zacatku jsme plany délali, ted uz si jen na
tréninku fekneme cil. Kdyz jsme pred souté-
zi, musime natrénovat sestavy. Dlouhodobé
plany jsou, vime, jaké typy soutézi chceme
jezdit, ted bézime pozarni utoky a od stfe-
dy uz se budeme pfipravovat na podzimni
branaky, to znamena, ze vSechny tréninky se
budou pfipravovat v disciplinach jako je strel-
ba, béh, orientacni béh, orientace v pfirodé,
pozarni ochrana, nebo také Splh po lané.
Kluci versus holky, jsou pfi poZarnim
sportu mezi nimi néjaké rozdily?
Samoziejmé vykonnostni rozdily jsou jedno-
znacné dané, muzi versus zeny, je to béh,
je tam potieba sila, tam je to jasné vidét.
Na druhou stranu pozarni sport je krasny
v tom, Ze handicap na jednom postu mizes
kompenzovat jinde, takze je to i o chytrosti,
zkuSenostech a celkové souhfe v tymu.

U zaki ty rozdily mezi chlapci a dévca-
ty naopak nejsou znatelné, tam je to spi$
0 véku — &im jsou déti starsi, jsou vétsi, ob-
vykle i Sikovnéjsi a silngjsi, rychlejsi a lépe se
prosazuiji.

Kolik mate ¢lenti v tymech?

Méame celkem 28 déti, mladsich zaka, star-
Sich zakud, dorostencl. Uvidi$ tady kolem
20 zévodnik(l. Ugast je pomérné velka. Nor-
malné jezdime tak tfi druzstva, dneska tu
mame Ctyfi.

Ted se vSechno pfipravuje pro dorost. PFi-
prava je velmi dllezita. Neni jedno, jak je
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hadice sbalend, neni jedno, jak se da na za-
kladnu. Hodné se fesi, aby se spravné od-
vijela, aby se hadice nezamotaly do sebe.
Tady zespodu je ¢udlik, to je pojistka proti
rozpojeni hadic. Je to hlavné bezpecnostni
prvek, kterym se eliminuji Urazy zavodniku.
Dorostenci vi, co maji délat. U zak( to déla-
me tak, Zze vSechno pfipravuji trenéfi — je to
totiz rychlejsi a odpada tak stres z nestihnuti
Casoveho limitu. Na trénincich je to jiné, tam
uz déti vedeme k tomu, aby si zakladnu pfi-
pravovaly samy.

Zacatek zavodu

V 8:13 si $li dorostenci z Turkovic zabéhat,
aby se rozehfdli a rozcvicili. Béhaji kolem sta-
dionu.

Ja se ted zeptam Pepci mladsiho, co ted
pripravujes?

Ja pripravuji hadice na pozarni utok, abychom
na zakladné méli vic ¢asu na pfipravu. Jsou
véci, které si mizeme pfipravit dopfedu, aby
to bylo jednodussi, protoze pak mame ome-
zeny Cas.

Co pro tebe hasicsky sport znamena?
Tenhle sport délam od mali¢ka, pro mé je to
takova vasen, je to pékny sport, kazdy si tam
néco najde. Jsou tam silové véci, atletické
véci, vykonnostni. Tady jsme na poZzarnich
Utocich a za mé je to suprovy v ramci tymu.
Kazdy ma néjaky ukol a musi se sejit, aby byl
dobry vysledek.

A prace s détmi?

To néjak vzniklo potom, co jsem skongil
v détské kategorii, pozdéji, kdyz jsem ode-
Sel z dorostu. Né&jak nas to chytlo, ze jsme
chtéli zalozit détskou kategorii, abychom méli
nastupce a zaroven mistnim détem od hasi-
¢l ukazat krasu hasi¢ského sportu. Je dost
podobnych sportl, ale myslim, Ze tymova
souhra je véc, kterou jsem jinde nezazil.

Shromazdéni druzstev

V 8:20 zacala soutéz nastupem vSech druz-
stev.

Predstavili se vSichni rozhod¢i a organizato-
fi soutéZze — ¢asoméfici, zdravotnik a tech-
nicka ¢eta. Na konci nastupu velitel soutéze
zavelel: ,TakZe pét minut a jdeme na to. Za-

vodnici pozor, rozchod. Dékuju.“ V 8:35 byl
rozchod.

Pepa: Ted jdeme na zakladnu. Oni jim
umozni jesté dat masinu, aby si tam mohli dat
pretlakac, protoze ten miizou délat mimo ty
Ctyfi minuty. Tady jsou znacky na trat. Ty uz si
musi umistit v asovém limitu. Kazda znacka
ma néjaky vyznam.

Spusténi motoru a za¢ina samotny zavod
dorostenctl. LukaSovi chytla savice prst, neu-
blizila mu, ale trochu to bolelo. Vysledkem byl
neplatny pokus, dorostenclim se nepodafilo
zavodnit stroj a spojit pfivodni vedeni.

Pepa hodnoti: Dobry Luky, délal jsi to dobre.
Tam bohuzel, jak je tam ten plech za tou kon-
covkou béckovou a ta roura, tak pfesné mezi
to to vyslo.

Luky: Ja to vim, pfesné vim, co se stalo.
Natalka: Hele, béz si to dat do vody. Ja ti na
to nebudu davat sprej.

Takze, co se stalo?

Pepa: Zasekl se v kadi ko§ o prepoustéci
armaturu dole, a proto oni nemohli vytah-
nout tu savici ven. Byla to zavada materidlu
dodaného poradatelem, protoze ty armatury
tam takhle byt nemaji, a z toho davodu hlavni
rozhodéi rozhodl, ze dostaneme néahradni
pokus.

Za chvili budou startovat Turkovice opravny
pokus.

Otazky na zavodniky po druhém
pokusu...

Co se stalo v prvnim béhu?

Lukas: No, v prvnim pokuse byl problém
v tom, Ze sice ko$ byl krasné namontovany,
ale ten ko$ se ma zatocit do pravého uhlu, ale
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zasekl se mezi odpousténim z pretlakového
ventilu a napousténim kadé a ten koS v pod-
staté neSel vyndat.

Jak jsi to citil? Bolela té ruka?

Lukas: Ja jsem se ho snazil vyndat, z té pozi-
ce, ale zaroven se Matéj snazil mi pomoct, ale
vzhledem k tomu, Ze aby ta savice byla plna,
tak se musi ta savice zastréit skoro celda do
kadé a ja, jak jsem se to snazil vyndat, tak mi
tam piistrcil ruku. Druhy pokus byl o dost lepsi.
Marek: Taky byl ten druhy pokus lepsi.
Milan: Bylo to dobry, bézelo se pékné, trefil
jsem se pékné, nevim, jaky to byl Cas, ale
cely to bylo dobry.

... Za mé to bylo taky super. Prvni pokus se
moc nepovedl, ale druhy uz byl lepsi.

Jak vnimate, kdyz se néco nepovede?
...No tak stalo se, pfisté to bude lepsi.
Divame se na vysledky...

Pepa: Pribézné jsou nasi dorostenci zatim
tfeti. To se mdze zménit, protoze jesté ne-
bézeli Ratenice a Zibohlavy, coz jsou favoriti
a samozfejmé vSechna druzstva maji druhy
pokusy, takze se vsichni miZou zlepsit.

... Zavodnik: Pepo, ja to zamontuju hned.
Takze ten, kdo to montuje, Lukas Kosar,
co je jeho ukolem celou dobu?

Pepa: Ukolem je nasroubovat ko$ na konec
savice, a potom tu savici pofadné ponofit na
dno kadé, to je jeho role, a potom, kdyz se jde
z kadé ven, tak lehce pomoc savicari.

Ja se zeptam mladsich trenérd, jak to vy-
pada, Pepco? Jak jsi spokojeny s vyko-
nem?

Pepca: Za mé ten druhy pokus dobry, dali
si tam néjakou dvacettrojku (vtefiny) za mé
super. Jsou tam drobnosti, uvidime, co druhy
pokus. Myslim, ze by to mohlo byt lepsi, rych-
lejsi, ale jinak spokojenost.

Po tom prvnim, kdyz se to nepovedlo, jaké
jsi mél pocity?

Pepca: No, byl jsem trosku nastvany, ze se
nam to nepovedlo, ne nasim zavinénim. Stalo
se, tady je to kamaradskeé, upIné bez problé-
m(, vedouci mi fekl, at pfijdeme a domluvi-
li jsme si nahradni pokus. Protoze za tohle
jsme nemohli my, Ze se nam tam sekl kos.
do terce?

Milan: Nejtézsi je asi to nasmérovat tak,
predvidat, abychom to dali z prvniho, a pak
neprekrocit ¢aru. Parkrat se to stalo.

A tam si musite specialné lehnout?

Milan: No, spi$ sednout.

Co pro vas znamena, Ze Marecek zacal dé-
lat hasi¢sky sport?

Maminka a tatinek Marka: Ze neni u telefo-
nu a hybe se, tak bych to asi vidéla. Jsme
spokojeni, ze ho to bavi. Nechtél délat jiné

sporty, hrat tenis, fotbal také ne, tam se musi
béhat. Jezdime o vikendu, ¢asto oba dva
dny. V tydnu maji trénink. Kdyz je to dél, tak
jezdi s Pepou. Byl i na pfiméstském taboru.
Je 10:08, za chvili se chystaji Turkovice.
Zavod dobéhli, ¢as méli 24,70 sekund. Do
celkového hodnoceni se jim bude pocitat ¢as
z prvniho pokusu — 23,28 s.

Je 10:56 a Pepa Sel vystfidat svoji zenu
Nadu, kterd pojede na mistrovstvi republiky
do PIzné s Matéjem KasSem.

Rozhovor po umisténi

Jaké jste méli misto?

Milan: Byli jsme sedmi z deseti, neni to nej-
lepsi, ale neni to ani nejhorsi. Nedafi se kaz-
dy den.

Miadsi zaci, zavod odpoledne
Pepa: Ted nas bude ¢ekat nastup pred zaha-
jenim détské soutéze. Ten bude rychly a pl-
jdeme zavodit.

Jste napnuta? Jak se Emmicka pfi-
pravovala a jaky post zastava?

Maminka Emmicky: Jsem napnuta. Chodila
poctivé na tréninky, doma trénuje, doufam,
Ze bude pfipravena. Je u savice. Pomaha
u kose.

Jak se citite pani Markovic¢ova, kdyz vam
Misa béha v Pizni?

Maminka Tomase a Michala: Docela ner-
vozné, potifebovala bych se rozpllit. Chtéla
bych byt v Plzni, zaroven jsem rada, zZe jsem
v Kostelci nad Cernymi Lesy a mizu fandit
alespori tady na vodnich uUtocich.

Misa ma uz za sebou jeden béh...

Pavlina Markovic¢ova: Ma za sebou prvni
pokus, ¢eka ho druhy a doufam, ze bude
lepSi nez ten prvni, ale ja jsem mu pféla, aby
si to hlavné uzil. Dostat se na mistrovstvi
republiky je velky Uspéch, takze tam by si to
mél uzit. Je tam s trenérkou Zuzkou Brab-
covou a s mym muzem, jeho tatou.

Chtéla bych se zeptat maminky Simonky,
jak se Simonka pripravovala a jakou ma
ulohu v béhu?

Alena Brabcova: Simonka je poctiva, nevy-
necha skoro zadny trénink, takze pfiprava
byla diky tréninku, které jsou 2x v tydnu,
a béha proud, oblas zaskakuje, déla kos.
Myslim, Ze ji to jde docela dobfe. Tak ji budu
drzet palce, aby se to ted povedlo. Je to roz-
hoduijici zavod, nejlepsi asy se sectou a kdo
bude mit nejlepsi soutéz, tak vyhral. Vzhle-
dem k tomu, jaké podavali vykony v pribéhu
letoSniho ro€niku, tak to vypadd, ze pokud si
to nepokazi, mohli by byt prvni. Simonka je
v mladSich Zacich. PFisti rok bude asi ve star-
Sich. Moc se téSime.

Kluci, jak se pred zavody tésite?

Honzik a Stépanek: Tésime se.

Jak jste se, kluci, pripravovali?

Honzik: Chodim na tréninky 2x tydné.
Stépanek: Ja chodim taky 2x tydné na tré-
ninky a t&€8im se na zavody.

Co vy béhate?

Stépanek: Ja pob&zim proudy a bécka.
Honzik: Ja vlastné to stejné, akorat obracené.
Vystfidame se. Dneska nds Cekaji dva béhy.
Zuzko a Mediku, co ted sledujete?

Zuzka: Ted sledujeme Mistrovstvi Ceské
republiky na 60 metrl pfekazky. Na nase za-
vody se téSime hodné.

Jaké misto ocekavate?

Medik: Urcité pod deset doufam. Doufame,
ze to bude lepsi nez pod deset. J& béham
proud.

Na mladsi Zzaky se piijeli podivat i rodice. Je
tady spontanni atmosféra a je vidét, ze se
tési a ze budou fandit.

Kubiku, rFekni, co budes béhat?

Kubik: Budu rozdélovac.

Tésis se a jsi pripraveny? Jak specialné
ses pfipravoval?

Kubik: Nevim, asi néjak specialné ne. Cho-
dim na tréninky v Ondfejové na hfisti a taky
nékdy v Turkovicich. Doma se o sportu nékdy
bavime.

Jak se, Jiriku, t6SiS na zavod brachy a co
od toho ocekavas?

Jifik: Jo, hodné se téSim. O¢ekavam, ze vy-
hraje a oekavam, ze bude Stastny. Pokud
vyhraje, tak to oslavime Sampanskym a kdyz
nevyhraje, tak mu aspon pogratulujeme. Ne-
vim, jaké budou vysledky.

Tomasku, ja se té zeptam, co bracha, jak
je natom?

Tomas: No, snad vyhraje.

Jak se pfipravujes na zavody ty?

Tomas: Hlavné na trénincich v Turkovicich.
V Ondrejové chodim uz jen na fotbal.

Jak prozivate pred zavody atmosféru?
Jan Brabec: Pro mé je dulezité, aby jim
to sedlo, aby se jim to povedlo, jestli zvité-
zi a budou mit medaili, pro mé neni asi tak
podstatné. Protoze jak fika nas tatka, pozarni
utok se sklada z co nejmensiho poctu chyb.
Nezavisi to na jednotlivci. Drzim jim palce,
pribézné si vedou moc dobfe, ja bych jim
pral, kdyby to dobfe zabéhli, pak je i Sance,
aby dostali pékné celoroéni umisténi.

Jak podporujete Simonku?

Jan Brabec: Podporujeme ji uréité, znate
to, jsou to déti. Kdyz jsem byl mladsi, tak
jsem taky béhal, takze ji mGzu i technicky
poradit. Bohuzel déti nékdy nepfijimaji rady
rodi¢li, ale néco ji v hlaviéce zlistane, a pak
to tfeba vyuzije. Podpora pfi soutézich tre-
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ba brannych, jako je stfelba, prace s mapou
a buzolou. Tam si myslim, Ze urcité. Trenéfi
si nechtéji nechat do prace mluvit, kazdy ma
své postupy, ale kazda rada se hodi.

Kdyz porovnate Simonku s ostatnimi dét-
mi, které sport nedélaji, jak na tom jsou?
Jan Brabec: Je tam hodné znat, ze to dité
minimalné 2x v tydnu trénuje. Ona je vysoka,
hubena a rychle ji to béha. Neni nejrychlejsi,
ale je to znat. Byly doby, kdy jsem se snazil
jit 2x v tydnu probéhnout, zkou$el jsem ji vzit
obc¢as s sebou. Moc se ji nechtélo, pak se
mnou tfeba $la, ale ta vytrvalost tam neby-
la a posledni dobou, kdyz bézime, tak bézi
celou dobu se mnou a ke konci ji nestaéim.
Jak se citite pred zavodem Bernika a Me-
dika?

Pan Zach: No, tak nervdzné. Samoziejmé.
A co byste si pral, jak by to mélo dopadnout?
Pan Zach: Aby se nikdo nezranil, aby se jim to
povedlo a aby nikdo neudélal zasadni chybu.
VétSinou jsou pak smutni. Podporujeme kluky
na trénincich a délam i to, ze klukim neradim.

Po prvnim pokusu

Alena Brabcova: Spokojenost. Bylo to 18,9
sekund. Umi to lip, nesmi udélat zasadni
chybu. Mélo by to byt i tak prvni misto. Ja
bych si to pfala, kdyz tak hodné pracuiji cely
rok. Je tady velka konkurence. Nikdo si neumi
predstavit, nékdo si mysli, Ze je to jenom jez-
dit k poZzardm a hasit ohen, ale nam se libi, ze
je to v&estranny sport. Déti se nauci zruénost,
rychlost, praci v tymu, jsou v kolektivu. Jsme
radi, ze se Pepa rozhodl détem vénovat. Za
malé déti jsme radi, protoze jak se déti po-
stupné posunuji v kategoriich, tak jsme fikali,
ze bychom potfebovali pofad dopliovat déti,
aby ty nejmladsi mély s kym soutézit.

Co rikate svym svéfencim po prvnich
pokusech?

Trenér Pepca: Za mé po prvnich pokusech
docela dobry. V mladSich Skoda, Zze vzadu
nebyl koSik hned napoprvé, voda tam mohla
byt rychleji, ale zatim je to pribézné prvni
misto. V druhém pokusu super, druhého béé-
ka, tam Skoda, Ze se nesesli proudafi, nece-
kali jsme, na jednom proudu to bylo hodné
rychlé. A starsi, chybicka se vloudila. Klu¢ina
savice nebéha, nedokazal je spojit. Na druhy
pokus to dopadne dobre. Nepovedlo se pro-
pojit savice a do maSiny nesla voda.
Tomasku, jak bys okomentoval vase
snazeni a béh?

Tomas: Mné se prvni pokus za acko povedl,
ale u bécka se mi to moc nepovedlo. Nepove-
dl se mi proud, protoZe jsem stfikal moc dolll
a nevidél jsem, proud byl moc prudky a voda
mi stfikala do o¢i.

Nejdrive se zeptam, jak vam to Slo, a v éem
jste byli vyborni?

Bernard: No, vyborny jsem v rozdélovaci
a hodné mé bavi.

Medard: Ja jsem docela dobry v proudu
a zabéhl jsem svtij rekord.

RiSa: Vedle Bernarda je to celkem dobry
a béhame rozdélovaé. A pak zase davam
Medarda, ¢as byl dobry.

Simonka: Mné se dafilo docela dobfe. Ja
jsem stfikala hadici na ter¢. V druhém béhu
jsem bézela druhy kos.

Stépanek: B&h se mi myslim povedl, akorat
jsme méli neplatny pokus, tak snad podruhé
to vyjde.

Je 14:38 a chysta se druhé kolo Turkovice
acko, doufam, ze se jim béh povede, protoze
aspiruji na prvni misto.

Pepa: Asi ses podivala, Ze mladsi jsou pru-
bézné na prvnim a na tfetim misté, starsi
méli pokus neplatny, protoze tam méli zasah
trenéra — Spatné sestavili pfivodni vedeni,
neseSroubovali savice a tudy se jim pfisaval
vzduch. Aby se uSetiila masSina, tak Pepa
jako trenér zasahl. Ted néas cekaji druhé
pokusy, samoziejmé je vSechno otevieny,
nékdo mulze zabéhnout lepsi ¢as

Vy jste mladsi Zaci, acko, je to upiné bez-
prostredné po béhu, jak se déti citite?
Spolecné odpovidaji a dodava Tomas:
Dobfe, mame velikou radost, je to nas ty-
movej rekord, zatim jsme prvni a je to o pu-
tovni pohér, ten jsme jesté nikdy nevyhrali.
Takze ho fakt chceme vyhrét.

Pepa: Pogkej, musim se podivat na asy. Utok,
ktery probéhl, je tymovy rekord. V ¢ase 16,67
to je nejlepsi vykon mladsich zaku turkovickych
hasicd, levy proud dokonce 15,81, to znamena,
ze nejmladsi z tymu, Medard Zach, roénik na-
rozeni 2018, se stava nejrychlejsSim proudafem
historie. Zvladli to skvéle oba proudafi. Bézi,
meteli, kolegové jim stihali zakleknout tu hadi-
ci. To tam tfeba viibec neni vidét, tahle role se
hrozné podceriuje, protoze kdyby tam nebyli ti
druzi, co zakleknou hadici proudafiim, tak Pepa
musi ubirat, protoze proudafi sami hadici neudr-
zi. Tlakovy raz nema Sanci zavodnik sam ustat.
Dalsi zavod, kluci, jak se citite pred za-
vodem?

Risa: Vim, Ze to bude naro¢ny a doufam, ze
bude néjaky dobry ¢as a budeme tfeba treti.
Tomas: No, j& se ted citim dobfe z té
Sestnactky.

Medard: Ja taky, jenom mé uz boli nohy.

Zaveér zavodu

Pepa: Mladsi dnes 1. a 3. misto, celkové to
nemohlo dopadnout lépe — ziskali jste pu-
tovni pohar za vitézstvi v lize. Libilo se mi,

Ze jste dokazali prodat to, co jste natrénova-
li, nebylo to bez chyby, to bychom byli Spat-
ni trenéfi, ale libilo se mi, ze jste pokofili tu
Sestnactkovou hranici.
StarSi dnes bohuzel posledni — 10. pficka.
Takhle to dopadd, kdyz néco neni Upiné dob-
fe natrénovano, spoluprace Petra s VaSikem
Uplné neklapala, proto se nepoved! ani jeden
pokus. Ale nastésti ten druhy se alespori po-
vedl dokongit. Zitra v RezZi obhajujeme pohar,
jak starsi, tak dorostenci, takze se moc téSim
na dalsi velké zavody. Dékuji vam, ze jste
tady byli za cely roénik Podlipanskeé ligy, ze
jste béhali a uzijte si pohary.
Pepa: Hele, zitra si to vynahradite.
Zitra obhajujete pohar. Jak se vam to dneska
libilo?
Déti hromadné: Dobfe. Jde se pro pohar.
Poradatel do amplionu: , Uz jsem slibil Pe-
povi, ze prvni misto zruSime, ale ja to neudé-
lam, takze, na prvnim misté skongili mladsi
zéaci SDH Turkovice, ¢as 16:67. Ve 23. roc-
niku Podlipanské ligy skoncili mladsSi zaci
SDH Turkovice acko. Ja vim, ze déti maji
medaile, Pepové, pojdte sem, pojdte sem
oba. Pojdte. J& mam obrovskou radost, ze je
to Praha-vychod, ze sem ty kluci takhle jez-
di. Takze panové, ja vam predavam Putovni
pohar. Pfisti rok ho vratte, anebo ho zase vy-
hrajte. Takze prvni misto si odvazi na Prahu-
-vychod Turkovice.
Alena Brabcova: SoutéZe jsou od kvétna. Je
to tfeba 10 soutézi, nikdy Elovék nevi, jak to
dopadne.
V &lanku je Casto ponechana slangova fec,
protoZe je ve sportu pfirozena.
Dékuiji Pepovi Brabcovi a vSem, ktefi mi
poskytli rozhovory, détem dékuji za pékné
zazitky. Pepa mi vysvétlil vdechno, co je
spojeno s pozarnim sportem, a preji vSem
sportovclim radost ze sounaleZitosti.
Reportaz zpracovala Romana Brilova




Seridl ze zapiski Jaroslava Hnizda - 8. dil

Po pfijezdu do Brezan jsem byl zafazen jako velitel cety ke druhé roté,
u které bylo prvni dny asi 30 dlstojniku.

[

uska armada stéle nastupovala a za-
Rtlaéovala rakouskou arméadu dale na

zapad a jih, ¢imz se stal pobyt na-
geho doplfiovaciho praporu i v Cetverku
ohrozenym, a proto byl odeslan az do jizni-
ho Styrska, do mésta Voitsbergu. Nase rota
zlstala zatim jesté ve SpiSské Bélé a nasle-
dovala prapor do Voitsbergu pozdéji. Voits-
berg je pékné mésto. Fronta byla daleko,
a tak jsem se vénovali i zde veselému zivo-
tu, abychom zahnali chmurné myslenky na
nas dalsi osud. Zpravy z fronty byly lepsi,
rusky nastup byl zastaven, ale pfichazely
neustale zpravy, Ze ten nebo onen dlstojnik,
se kterym jsme se jesté nedavno veselili, na
fronté padl. Néktefi padli ihned po vstupu do
zakopl. Tém jsme piali, Ze méli tak krasnou
a bezbolestnou smrt. Za danych okolnosti to
bylo to nejlepsi. Kolik bolesti a stradani museli
vypravét ti, ktefi byli t&Zce ranéni a nadosmrti
zmrzaceni. Nebylo-li jiného vychodiska, bylo
to daleko lepSi odejit z tohoto svéta nahle,
bez jakychkoliv utrap, nez se trapit nékde
v polnich nemocnicich neb v nemocnicich
v zazemi.
Ja jsem nebyl zvykly mnoho pit, a proto se mi
ty kazdodenni pitky mnoho nezamlouvaly. Pilo
se daleko vic nez ja i mnozi jini z nasi skupiny
mohli snést. Ja jsem si pfivodil prvni opici jesté
v mladi jako student pfi staceni vina do lahvi.
Svagr Simek nam posilal kazdoroéné z Vidné
pUl hl ¢erveného vina do lahvi. Moji povinnosti
bylo stacet je ve sklepé do lahvi. Pfi jednom
takovém staceni jsem nebyl dosti opatrny
a nasaval jsem do sebe vice vina nez vzdu-
chu. Pokud jsem byl ve sklepé, bylo v&echno
v poradku, ale jakmile jsem vySel ze sklepa po-
citil jsem okamzité nasledky své neopatrnosti.
Zamotala se mi hlava, udélalo se mi $patné od

zaludku a zacal jsem zvracet. Na nohou jsem
nemohl vilbec stat a musel jsem si jit lehnout.
Od té doby se mi vino tak zprotivilo, ze jiz pfi po-
hledu na néj se mi zvedal zaludek, a tim jsem
byl zcela vylécen z piti, ale alkoholu viibec a za-
Cal jsem pit teprve za mimoradnych okolnosti
za vélky. Tyto valecné pitky byly pro mne proto
velkym utrpenim. Nemohl jsem se jim ale vy-
hnout, chtél-li jsem byt ve spole€nosti ostat-
nich dustojnik(l. Ve Voitsbergu pfislo do nasi
spole¢nosti z fronty nékolik naruZivych pijakad,
ktefi vypili velké mnoZstvi vina a rdznych likérd,
aniz by to mélo pro né nejaké Spatné nasledky.
Pro mne to byla ovsem pohroma, mél-li jsem
se jim v piti vyrovnat. Katastrofalni byl pro mne
zvyk, ktery se zavedl v na8i spole¢nosti brzo
po pfijezdu do Voitsbergu. Dohodli jsme se, ze
se budeme schazet denné po vecefi u jednoho
stolu v kavarné. Aby byl dodrzovan jakysi pora-
dek, bylo dohodnuto, Ze vzdy ten, kdo pfijde
prvni ke stolu bude pro ten vecer velitelem
celé spole¢nosti bez ohledu na jeho vojenskou
hodnost. Ten nafizoval, co se bude u stolu pit
a kourit. Pilo se a kourilo podle toho, kdo byl ten
vecer velitelem. Byli to velky pijak, pfiSla ten
vec€er na pofad v8echna moznd vina a likéry.
Rozmanitost t&chto napoji neskodila tolik jako
spiSe poradi, v jakém se pily za sebou. Také
koufit se muselo vSechno co se vlbec kourit
dalo, cigarety, doutniky, virzinka atd. Pro mne
nepijdka a nekuraka to byla hrozna zkouska.
Piti jsem odnesl vétSinou vétsi neb mensi opi-
ci a bolenim hlavy a zaludku. Proti koufeni
jsem vSak bojoval. Jednak jsem nechtél rusit
zavazek, ktery jsem si dal svého ¢asu na real-
ce, Ze nebudu nikdy koufit a za druhé, Ze jsem
koureni nesnasel. Hlavné koureni virzinek, kte-
ré jsem nemohl snést, a proto jsem pozadal,
abych byl koufeni vilbec osvobozen, jinak Ze
budu nucen vzdati se €lenstvi tohoto pijackého
cechu a sednout si k jinému stolu. Mé Zzadosti
bylo vyhovéno, a tak jsem se podfizoval pouze
rozkaz(im, tykajicich se pouze piti.
Zatimco jsme vecer pili a hodovali, ve dne
jsme chodili na cvi€eni do okoli mésta. Byly
to vlastné jen jakési prochazky a hovory
s vojaky. Cvicili jsme jen to, co jsme po-
vazovali za nutné pro postup a boj v poli
a v zakopech.
Text je v pIném znéni a bez Uprav.
Z paméti Jaroslava Hnizda
,Mé vzpominky* ¢erpala Romana Brilova

28. fijen 1948
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Casné rano  postihlo  méstecko
v slavnostnich pfipravach. V rusnych
dopolednich hodinach konana slavnost
k 30. vyro¢i samostatnosti nasi repub-
liky. Ku spoleénym oslavdm sesli se ve
velkém poétu ob¢ané zastupujici spolky
v jejich krojich, a i ob&ané v civilu, z On-
dfejova a 15 okolnich vesnic.
V 9 hod. sefazen privod k pochodu v tomto
poradi: Statni vlajka, po stranach 2 ¢lenky
odbocky Svazu brannosti, Legionafi p. gen.
FrantiSek Vejmelka, velitel okrsku Svazu
brannosti p. Cerny z Chocerad a zastup-
ce velitele SNB p. prapor¢ik Bohata. Les
Cs. a sovetskych statnich vlajek a prapo-
rd, Skolni mladeZ, Hudba, Svaz brannosti,
Clenové narodni bezpeénosti, Lesni a hajni
a zaméstnanci, Clenové télocviéné jednoty
,Sokol*, Clenové sbor(i dobrovolnych hasi-
&0 s praporem Posazavské Zupy, Clenové
Obci Baraénikll s praporem mistni Obce,
Clenové organizace Komunistické strany
Ceskoslovenska, Hudba, Ostatni ob&ané
a élenové KSC ze Stiibmé Skalice, ktefi se
dostavili pozdéji, kdyz jiz prGvod za zvuku
hudeb ubiral se ke hibitovu, kde za zvuku
Ceskoslovenské a Sovétské hymny byly
polozeny kytice na hroby sovétského voji-
na, legionard: Timy, Janovského, Sleissiga
a Kolbla; sl. Pavly Vilimovské, obéti to na-
silného nasazeni do prace v tovarné, kde
bylo pouzivano plyn(i za Protektoratu; obéti
5. kvétna, p. V. Novaka, zastfeleného né-
meckym vojakem a obéti revoluénich dnt
v Praze, p. Remka.
Po tomto pietnim aktu nastoupen pochod
zpét na namésti, kde zastaven proti po-
mniku padlych a z prlivodu vzchazeji, aby
vzdali Cest za vSechny pfitomné obétem
valky z let 1914—1918 legionéfi. Za zvuku
hymny a pisné: ,HoSi od Zborova“ kladou
vénce k osvétlenému pamatniku, u néhoz
stoji straz Cestnou v krojich za legionare
pan Kratochvil, hasi¢e p. Senych Franti-
Sek starsi, Baraéniky p. V. Bélik a Sokol
p. J. Vavra mladsi.
Po zachovani dvouminutového ticha ve
vzpominkach na vSechny padlé odchod
k byvalé posté (dim pana Hrbka), kde
promluvil o povstani lidové demokra-
tického statu, o pétiletém planu predse-
da okresniho akéniho vyboru v Ceském
Brodé. Odpoledne skolni mladez s néko-
lika ob&any za doprovodu hudby zasadila
v ,Tresrovce® 30 kustl mladych tresni,
a kde k mladezi promiuvil p. Rehak J.
za okraSlovaci spolek, a p. Némecek L.
z Tremblat o vyznamu této akce. Vecer
usporadala TJ Sokol pasmo vzpominek
,30. let Ceskoslovenské republiky*.
Zpracovala Romana Brilova
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Jak zdravé jist, aneb serial
s vyzivovou poradkyni Veronikou Martincovou
a jejim pohledem na zdravou vyzivu

ilkoviny se fadi mezi makromolekuly,
Bto znamena, ze jejich molekula je
zpracovani. Je to vlastné vzajemna vazba
mnoha set molekul rliznych aminokyselin.
Jsou to stavebni kameny, jako jsme méli
u sacharidd monosacharid, tak v podstaté
u bilkovin mame jednotlivé aminokyseliny.
Funkce bilkovin jsou v nasem téle velice du-
lezité a nezastupitelné. Jednak je to funkce
strukturni, kdy bilkoviny se nam podili na
stavbé bunék, tkani, pletiva, jsou soucasti
vSech téchto véci v téle. Potom maji vy-
znamnou funkci katalytickou, to znamena,
ze se podili na hormonalnim systému. Patfi
sem enzymy a hormony. Potom maji funkci
transportni, to znamena, ze se nam podili
na prenosu jednotlivych latek v téle. A po-
tom aktin a myozin jsou soucasti svalovych
vlaken, takze se podili na pohybové funk-
ci. Potom funkce obranna, kdy tam jsou
protilatky imunoglobuliny, funkce zasobni,
senzoricka, regulaéni a vyzivova.

Aminokyseliny neboli stavebni kameny
Mame prakticky 700 druhd aminokyselin,
ale 20 druhll je zakladnich. Ty se déli na
esencialni a neesencialni. Neesencialni
znamena, ze télo si je umi vyrabét samo,
¢imze je nutné nemusime dodavat ve
stravé. Esencidlni jsou ty, které si télo ne-
umi syntetizovat a my je tim padem do-
davat ve stravé musime. Mezi esencialni
patfi fenylalanin, histidin, isoleucin, leucin,
lysin, methionin, threonin, tryptofan, valin.
Pak jsou semiesencialni aminokyseliny,
které si télo umi syntetizovat, ale jen v urci-
tém obdobi. Ale pouze v urcitém obdobi
to nestaci, musime je télu dodavat. Patfi
sem arginina histidin, u déti pfi rlstu nebo
pfi tézkych popaéleninach, kdy télo musi
obnovovat svoji strukturu.

TRETI DIL NASIi CTYRDILNE SERIE
SE BUDE VENOVAT BILKOVINAM.

Jak jsme avizovali, pokracujeme v naSem serialu. Probrali jsme si celkové shrnuti, jak je vyziva
v nasem Zzivoté dulezita, probrali jsme si makroZivinu, coz byly sacharidy a ted bychom se
podivali na bilkoviny, které jsou duleZitou souéasti naseho jidelnié¢ku.

Kdyz se fekne bilkoviny, vétSina lidi si vybavi
svaly, sport a proteinové koktejly. Ale ve sku-
tecnosti jsou bilkoviny mnohem vic nez jen
doplInék pro kulturisty. Jsou zékladem Zzivota
samotného. Kazdy kousek téla, kazdy vlas
stoji na bilkovinach. Bilkoviny nejsou jenom
palivo, ale maji spoustu klicovych uloh.
Stavebni funkce, tvofi svaly, kizi, vlasy,
nehty a pojivové tkdné. Enzymaticka funk-
ce znamena, ze umoznuji chemické reakce.
Bez nich by to neslo. Hormonalni role — na-
priklad inzulin je bilkovina, ktera reaguje na
hladinu cukru v krvi. Ochranna funkce — to
jsou protilatky, které bojuji s viry a bakterie-
mi. Transportni — hemoglobin, ktery pfena-
i kyslik, je také bilkovina. Mame bilkoviny
kompletni, plnohodnotné. Obsahuji vSech-
ny esencialni aminokyseliny, které si télo
neumi vyrobit. Jsou obsazeny v zivociSném
zdroji. To znamena maso, ryby, syrovatkovy
protein, vajicka. Pak jsou to nekomplexni,
neplnohodnotné bilkoviny, u nichz néco chy-
bi. Tam néktera z aminokyselin neni zastou-
pend. Nebo jen v malém mnozstvi. Zdrojem
jsou rostlinné bilkoviny. Ofechy, obili, tam
nam chybi lysin, zelenina, lusténiny, tam je
to aminokyselina methionin. Proto se dava-
ji v jidle kombinace obilnin s ludténinami,
takze tfeba hrach a kroupy, nebo mexicka

MYTY O BILKOVINACH

tortilla. Tam je pSenice a jsou v ni zabaleny
fazole, protoze se ndm vzéjemné dopliuji
aminokyseliny lysin a methionin.

Zivogigné zdroje, tam je vysoké kvalita, pro-
toZe jsou pInohodnotné. Jedna se o maso,
vejce, mlécné vyrobky. Nebo rostlinné, ty
jsou vhodné pro vegany, to jsou lusténi-
ny, tfeba ¢ocka, cizrna, fazole, séja, tofu,
ofechy, seminka, celozrnné obiloviny, Zde
vS§ak musime klast vétsi diiraz na celkovou
vyvazenost stravy, pfipadné vzajemnou
kombinaci lusténin s obilninami. Napfiklad

v Kdyz nejim maso, tak nemtzu mit dost bilkovin. Neni to pravda, protoze rost-
linna strava mlze byt také plnohodnotna, jenom je potfeba kombinovat lusténiny
s obilninami tak, abychom si doplnili ty esencialni aminokyseliny.

v Cim vic proteint, tim lépe. To také neni pravda. Télo ma své limity a nadbytek bil-
kovin mlze zatéZovat ledviny a zplsobit nerovnovahu Zivin. Je to velkd makromo-
lekula slozena z velkych aminokyselin a travit tak velkou molekulu je pro télo zatéz.
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konzumaci ryze a fazoli ziskate kompletni
spektrum aminokyselin.

Kolik bilkovin vlastné potrebujeme?
Zavisi to na véku, pohlavi a aktivité. Bézny
dospély clovék potrfebuje 0,8—1,2 gramu
bilkovin na kilogram hmotnosti na den.
Lidé, ktefi sportuji, potfebuji 1,6—2 gramy
na kilogram na den, tam je vySSi potre-
ba. Pozitivni dusikata bilance by méla byt
u déti, déti maji vétsi naro€nost na bilkoviny
a je to vlastné diky tomu, Ze rostou. Tam je
potfeba 1,85 gramu na kilo a den.

Je dulezité védét odkud bilkoviny ziskavat
a jak je ziskavat, jaky je kli¢ k vitalité. DG-
leZity je plvod potravin, maso a vajicka
z domacich chovl. Sledovat eticky pfi-
stup k chovu, kdy je aplikovan. To samé
u zdroju ofechd, obilnin, kdy je znam puU-
vod, tak abychom spolu s bilkovinami ne-
dostavali do téla néco, co je navic. Sem
nam patfi uzeniny, tam bych zminila, ze
je to jidlo, kdy s bilkovinou dostavame do
téla i dusikaté soli.

Zivogisné zdroje bilkovin jsou kompletni,
coz znamena, ze obsahuji vSech devét
aminokyselin, které si ¢lovék neumi vyro-
bit, patfi sem napfiklad kufeci prsa, hové-
zi maso, ryby jako je losos, tunak, vajic-
ka, jogurt, tvaroh, syry, napfiklad eidam.
Vyhodou je vysoka biologicka hodnota
a dobra vstrebatelnost, nevyhodou je, ze
muzou obsahovat vicero tukl, nebo nasy-
cenych mastnych kyselin. A potom mame
rostlinné zdroje bilkovin, ty vétSinou ne-
obsahuji vSechny aminokyseliny. V ideal-
nim pomeéru lze dosahnout kompletni-
ho proteinu. Sem nam patfi sdja, tofu,
tempech, ¢olka, cizrna, fazole, ofechy,
tfeba mandle, araSidy, seminka dy-
flova, konopna, nebo chia seminka nebo
ovesné vlo¢ky. Tam jsme fikali, ze je vy-
hodné lusténiny s obilninami. Humus, pita
chleba, fazole a kukufice, hrach a kroupy,
tortilla.

Shrnuti

Zivogidné bilkoviny jsou kompletni, vy-
soce kvalitni, rostlinné bilkoviny jsou
zdravéjsi, protoze maji méné tuku a vice
vilakniny. Idealni je oboji kombinovat.
Jak zivoc¢isSné tak rostlinné bilkoviny.

Rozhovor s Veronikou Martincovou
pro serial vedla
Romana Brilova

Z knihy Véjir cest

svo

Véjif cest ke ¢tenarlim dostava neobycejné zazitky a postiehy
z obycejného Zivota lidi v exotickych zemich. Autorka pobyvala v indické,
japonské a beduinské rodiné. Méla moznost poznat jejich zivot zblizka
a diky kulturnim rozdiliim dochazelo k mnoha ismévnym situacim,
které s nadhledem ve své knize popisuje.

Boty

Byli jsme jesté s dalSimi znamymi pozvani
velmi bohatym pravnikem a jeho pani do
nobl restaurace. Méli jsme pro sebe maly
salének a samoziejmé pfed vstupem do
né&j jsme si museli sundat boty. U dobrého
jidla veCer probihal velmi pfijemné.

Kdyz jsme odchazeli, pficupitala servirka
s ,mymi“ botami. Pfed dvéma hodinami
jsem ji svéfila boty ¢erné, nyni mi davala
hnédé, coz by mi zase az tak nevadilo,

ale uz od pohledu byly aspori o dvé ¢&is-
la mensi. Rekla jsem ji, Ze to moje boty
nejsou. Chvili se mé snazila pfesvéddit,
Ze to moje boty jsou, protoze zadné jiné
uz tam nema. Kdyz jsem ji to ukazala na-
zorné, stala tam jako oparena. Co ted?
Dfive Japonci pouzivali pfi chlzi do kop-
ce polovi¢ni slaméné sandaly, protoze pfi
vystupu patni ¢ast nepotiebovali, mohla
jsem tedy nové nabyté boty pouzit stejnym
zplsobem. Nastésti se nas hostitelsky par
s nékym zapovidal, a kdyz mi o¢i zabloudi-
ly na nohy pani Nobue...
Druhy den rano jsem Marianovi fekla:
~Jsme naZivu, tak to bylo v poradku.” Ma-
rian to jen tak preSel a za chvilku povi-
da: ,To kufeci maso bylo véera fakt moc
dobré.” — ,Jaké kureci?! Mariane, to pre-
ce byla fugu! Proto jsem ti Fikala, Ze jsem
rada, Ze zijeme.” Nyni byl pfekvapeny
Marian, ale pak si uvédomil, Zze restaura-
ce byla z velké ¢asti vyzdobena obrazky
Ctverzubce, coz je Cesky nazev pro fugu.
Vnitfnosti fugu jsou smrtelné jedovaté, pro-
to ji mohou pfipravovat jen kuchafi s licen-
ci. Kuchaf nam z ni pfipravil sasimi, tedy
prasvitné nakrajené platky syrového masa,
které jsou na talifi poskladané do velké-
ho kvétu. Potom jsme méli fugu v aspiku
a smazenou v téstiCku. Jeji chut uz vyjadfil
Marian.

Z knihy VEjif z cest, Nada Karlicka

Informace o platbach odpadi v roce 2026

Zakladni vyse poplatku za svoz odpadi pro rok 2026 je stanovena ve vysSi
1 150 Kc¢/osobu ¢i nemovitost, jako v minulych letech. Poplatkovou povinnost
ba trvale zZijici. Poplatek je mozno hradit od 1. 1. 2026 do 31. 3. 2026 bankovnim
prevodem ¢&i osobné na podatelné obce v Gfednich hodinach. RGzova znamka na po-
pelnici z roku 2025 je platna do 31. 3. 2026.

Preferujeme platbu osobné na podatelné obce (v hotovosti nebo platebni kartou),
kde pfimo uvedete, za jaké osoby/nemovitosti hradite poplatek a pfevezmete si i sou-
¢asné znamku ¢i pytle. Uleh&ite nam tak sparovani plateb a predejde se pfipadnému
nedorozuméni. Pfi platbé pfevodem na ucet prosime o spravné uvedeni variabil-
niho symbolu, do poznamky radéji uvést jméno a pfijmeni osob/majitele nemovitosti
¢i chaty, za které je poplatek hrazen. Usnadnite nam tim sparovani plateb. Dékujeme.
Vice informaci o odpadech naleznete na webovych strankach obce, zpravy — Ofi-
cialni stranky obce Ondrejov. Bc. Lenka Endlova, referentka obce
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Za rok zaznamename
v prumeéru vice jak 1 300 bolidu

...mySleno vicestanicnich, tedy zachycenych na vice nez jedné stanici Evropskeé bolidové sité.
A tady je jeden pf¥iklad za vSechny z leto$niho listopadu... protoZe se samoziejmé vénujeme i tém bolid{im,
ze kterych na zem nic nedopadlo (ostatné téch je drtiva vétsina).

Vyrez z celooblohového snimku bolidu ze 7. listopadu 2025 porizeného v dobé jeho prfeletu automatickou celooblohovou kamerou
na stanici Evropské bolidové sité v Hurbanové na jiznim Slovensku. Na snimku je bolid na jiz hodné svétlé obloze vpravo od Mésice nizko
nad jiznim obzorem. Prerusovani svételné stopy (16krat za sekundu) je zplisobeno elektronickou clonou a umoZriuje ndm urcit rychlost
bolidu (foto: Astronomicky tstav AV CR).

Velmi jasna Taurida za svitani
7. listopadu 2025

V patek 7. listopadu kratce pred Sestou rano
stfedoevropského €asu, tedy jiz za pokroci-
Iého svitani, proletél jihovychodné od naseho
Uzemi jasny meteor-bolid. ProtozZe v tu dobu
bylo jasno, kromé zapadni ¢asti nejen nad
nasim tzemim, ale i nad velkou ¢asti Stfedni
Evropy, tak tento dlouhy bolid jak co do délky
svételné drahy, tak i co do trvani, upoutal po-
zornost velkého poctu nahodnych pozorova-
tell a néktefi z nich ndm také sva pozorovani
nahlasili. Do naseho webového formulare pro
hlaSeni bolidt dorazilo pfes 50 pozorovani.

Pro objasnéni tohoto velmi vzacného pfi-
rodniho Ukazu bylo rozhodujici, ze se ho

podafilo zaznamenat specialnimi pfistro-
ji, které jsou rozmistény na velkém uzemi
stfedni Evropy, na stanicich tzv. Evropské
bolidové sité, jejiz centrum je v Astrono-
mickém ustavu AV CR v Ondfejové. Pro-
toze obloha jiz byla vlivem svitani hodné
svétla, tak nékteré celooblohové foto-
grafické kamery, které pofizuji snimky jen
v noci, v nejvychodnéjsi ¢asti uz bud skon-
Cily svou ¢innost anebo mély oblohu jiz tak
pfezarenou, ze bolid na snimcich témér
zanikl. Nicméné i tak se tento jasny bolid
podafilo na nékolika stanicich, které byly
i relativné blizko jeho drahy, na pfezarené
obloze velmi dobfe nalézt a tyto zaznamy
pouzit pro dal§i vyhodnoceni. Byly to pre-
devsim kamery na stanicich ve slovenském

Hurbanové, dale pak na jizni Moravé ve
Veseli nad Moravou a Kucharovicich a také
v rakouském Martinsbergu a rovnéz tak po-
uzitelny snimek byl jesté ze Staré Lesné
v Tatrach. Dalsim vyznamnym zdrojem
naSich pfistrojovych dat byly videokamery,
které pracuji i ve dne, avSak nepokryva-
ji kromé dvou stanic (Ondfejov a Kunzak)
celou oblohu. Celkem byl tento bolid zazna-
menan deviti témito kamerami na sedmi
naSich stanicich. Ty nejvhodnéjsi zaznamy,
tj. predevSim ty z nejvétsi blizkosti ke draze
bolidu, tedy z Veseli nad Moravou a Kucha-
fovic, jsme pouzili pro jeho popis. Jednalo
se o velmi vyrazny jev na obloze. Mame
zaznamenany podrobny prabéh sviceni
bolidu a také velmi pfesny ¢as jeho preletu
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ziskany pomoci velmi rychlych fotometr
— radiometrl. Jejich ¢asové rozliSeni je
5 000 vzorkll za sekundu (!) a jsou taktéz
soucasti naSich automatickych celooblo-
hovych kamer na vSech nasich stanicich.
Z nejblizsich stanic (Hurbanovo a Veseli
nad Moravou) byl bolid natolik jasny, ze
i tyto zaznamy pribéhu jeho sviceni jsou
velmi dobfe pouzitelné pro dalsi zpra-
covani. Kromé vsSech téchto zaznami
v pfimém svétle se nam podafilo ziskat
i podrobné spektralni zaznamy z nasich
videokamer z Ondfejova, coz je dllezi-
té predevS§im pro ur€eni slozeni tohoto
meziplanetarniho télesa (meteoroidu). Diky
véem témto zdznamim, bylo tedy mozné
velmi podrobné a pfesné popsat jak atmo-
sférickou drahu bolidu, tak i jeho predsraz-
kovou drahu ve Sluneéni soustavé a také
jeho zakladni fyzikalni parametry.

Co se tedy presné odehralo
za svitani 7. listopadu
kratce pred Sestou hodinou
ranni SEC nad zapadnim
Madarskem?

Pfesné ve 4 hodiny 56 minut a 34 sekund
svétového Casu vstoupil do zemské atmo-
sféry maly meteoroid (dale znaceny také
jako ENO071125_045634) o hmotnosti jen
0 malo vic nez jeden kilogram a zacal svi-
tit natolik, Ze byl jiz zaznamenatelny nasimi
kamerami, i kdyz bylo na vétSiné mist jiz
pokrogilé svitani. Bylo to ve vySce 108,3 km

Slozeny snimek z videozdaznamu bolidu ze 7. listopadu 2025 pofizeného videokamerou
ze stanice Evropské bolidové sité ve Veseli nad Moravou. Na snimku je bolid viditelny
jako dominantni objekt s nékolika vyraznymi zjasnénimi na svétlé obloze nizko nad jiznim

obzorem (foto: Astronomicky ustav AV CR).

nad méstem Oberwart na jihovychodé Ra-
kouska blizko hranice s Madarskem a téleso
se v té dobé pohybovalo rychlosti 30,4 km/s.
Po draze s relativné malym sklonem k zem-
skému povrchu pouhych 19 stupi pokra-
Covalo v letu pfiblizné vychodnim smérem
(5 stuprid k jihu) a postupné zjasrovalo. Za-
Calo se také velmi brzy rozpadat, o ¢emz
svéd¢i mnohonasobna vyznamna kratka
zjasnéni na jeho svételné kfivce, z nichz
nejjasnéjsi bylo ve vySce 79 km a dosahlo
témér —12 absolutni magnitudu, tedy jasnost
srovnatelnou s jasnosti Mésice, ktery v tu
dobu svitil nad zapadnim obzorem. Svételna
draha v atmosféfe byla ve srovnani s ob-
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Schematické znazornéni drahy meteoroidu ENO071125_045634 ve Slunecni soustave.
Jednd se o priimét drahy do roviny ekliptiky. Jeden obéh kolem Slunce tomuto meteoroidu
patficimu k meteorickému roji jiznich Taurid trval 3,4 let (autor: Astronomicky ustav AV CR).

vyklymi bolidy kometarniho pudvodu velmi
dlouhd, celkem méfila 162 km a téleso ji ule-
télo za 5,6 sekundy. Bolid pohasl severné
od Balatonu nedaleko mésta Veszprém ve
vySce 55,2 km. B&hem jeho dlouhého letu
se toto malé meziplanetarni téleso zcela
rozpadlo a shofelo vysoko v atmosfére, tak-
ze zadny makroskopicky vyznamny tlomek
z ného na zemsky povrch nedopadl.
Pfed srazkou se Zemi tento meteoroid obihal
Slunce po relativné vystfedné draze, ktera
byla jen malo (5,4 stuprill) sklonéna k roviné
ekliptiky, tj. roviné zemskeé drahy. V pfisluni se
dostaval pfesné dovnitf drahy planety Merkur
a v odsluni se nejdale dostaval az do blizkosti
drahy nejvétsi planety Slunecni soustavy,
tedy k Jupiteru. Jeden obéh kolem Slunce
mu trval 3,4 pozemskych let. Tato draha vel-
mi dobfe odpovida draze nedavno objevené
vétve jiznich Taurid, kterou jsme identifikovali
a presné popsali béhem mimoradné aktivity
tohoto roje v roce 2015. Tento objev je po-
psany v praci Discovery of a new branch of
the Taurid meteoroid stream as a real source
of potentially hazardous bodies (Spurny a ko-
lektiv, rok 2017) a publikovany v Casopise
Astronomy and Astrophysics. A pravé pro
letosni rok pro toto obdobi byla pfedpovéze-
na zvySena aktivita této nové vétve, coz po-
tvrzuje nejen tento bolid, ale mnoho dalSich,
které jsme v uplynulém tydnu naSimi pfistroji
zaznamenali. Tento je v8ak z dosud zazna-
menanych bolidd tohoto roje v letoSnim roce
nejjasnéjsi. Cely slozity komplex meteorické-
ho roje Taurid souvisi s kratkoperiodickou
kometou Encke, jakoZto pravdépodobnym
matefskym télesem, a i fyzikalni parametry
tohoto bolidu potvrzuji jeho kometarni plivod.
Pavel Suchan



@ ECHO Z MATERSKE SKOLY

Materska skola ve viru dni

Cas netiprosné bézi a nam zbyva par dni do konce roku. BliZi se nam zapisy déti do zakladni $koly, jejichz termin je
posunuty. Proto bych se rada tentokrat vénovala predskolni pripravé. Kazdopadné mnoho bodt plati i pro déti ostatni.

Hruba motorika

Hrub& motorika je dulezitou oblasti a tyka
se predevsim rozvoje pohybu, koordinace
pohybU, drzeni téla. Déti by mély své dét-
stvi travit co nejvice venku, v pohybu, cely
svét by mély vnimat pohybem. Proto je di-
téti nejlépe venku nebo v télocviéné, zkrat-
ka v pohybu. Venku se déti u¢i prostorové
orientaci.

Jemna motorika

Rozvijeni jemné motoriky probiha pfi kres-
bé, malovani, naviékani koralkl, stavéni
puzzle. P¥i téchto ¢innostech se procvicuje
HLAVA-OKO-RUKA. Zaroven je dobré ucit
déti spravné drzet pfibor, na coz se ¢asto
zapomina. Ono nejde jen o motoriku, ¢asto
se setkavam s tim, ze i néktefi dospéli drzi
pfibor Spatné. Ale kromé jemné motoriky
také existuje néco jako etika, kdyz pfijdeme
do restaurace, tak je vhodné spravné po-
uzivat pfibor. Idedlni je s détmi tfeba péct
cukrovi, délat drobné domaci prace jako je
zametani, utirani pracovni plochy atd.

Rozvoj sluchové diferenciace

Déti se v MS uéi fonematické rozliSovani
hlasek, kdy se uéi vyvozovat prvni hlasky,
posléze posledni hlasky a kdyz bude dité
na vysSi Urovni, dokaze hlaskovat kratSi
slovo. Také je vhodné precist détem krat-

il % T
y,

ky text a doptavat se jej, co v textu bylo.
Dale mizeme détem fikat pohadku a dité
by mélo na pfedem dané slovo tlesknout.
Snazte se, aby déti odpovidaly celou vétou.

Rozvoj zrakové diferenciace

Zrakova diferenciace je dal$i dllezitou
oblasti. Pomaha détem orientovat se na
ploSe, pomaha détem rozliSovat napsané
symboly a mdzeme tak eliminovat dopady

moznych specifickych poruch uceni jako je
dyslexie ¢i dysortografie. Mezi zrakové hry
mizeme vyuzivat Kimovy hry, rizné obraz-
ky, které jsou v fadé stejné otoené a jeden
je oto€eny jinak, ¢i vyhledavat stejné obraz-
ky mezi fadou rdznych obrazkd.

Etika

DalSi dllezitou oblasti je etika. Déti ne-
maji jeSté pojem o tom, komu mizou ty-
kat a komu vykat. Urcité by ugitelim v za-
kladni Skole mély vykat. Vim, ze problém
déti, které ziji v menSi obci je, ze se vSich-
ni dohromady zname, ale pfesto by vykani
v zékladni Skole mélo byt pfevazujici. Déti
by se mély také ucit slusné odpovidat,
mély by umét poprosit a podékovat a také
pozdravit.

A ted kratké ohlédnuti

za uplynulym zazitkem

Letos déti vidély pohadku: ,O Daserice,
kterou détem pfijelo zahrat divadlo DAM,
DAM. Jednou z protagonistek je herecka
a hudebnice Marka Mikova, princezna RG-
zenka z pohadky: ,Jak se budi princezny*“.
Mame radost, ze Marka se svou kolegyni
zavitala k nam. Prejeme s celym kolek-
tivem krasné Vanoce a mnoho Stésti

Vv novém roce.
Za matefskou Skolu Mgr. Romana Brilova
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Bohumila Resatkova - Zena,
ktera nesla ceskou gymnastiku
i aerobik na svych bedrech

Olympijska hvézda s dusi bojovnice
Bohumila, rozena Rimnagova, patfila k nej-
lepSim gymnastkam své doby. V roce 1968
byla ¢lenkou legendarniho druzstva, které na
olympijskych hrach v Mexiku vybojovalo stfi-
brnou medaili. Sama zazéfila i individualng,
jeji vykony patfily k absolutni svétové Spicce.
Byla generaci Véry Céslavské, ale i pres
obrovsky talent a vysledky si uchovala
neobyCejnou pokoru. Nikdy se nechlubila,
nikdy se nepovySovala. Sport byl pro ni ra-
dost, zZivotni filozofie a disciplina.

Od gymnastiky k tanci,

a nakonec k aerobiku

Po ukonéeni gymnastické kariéry se vénova-
la tanci a pozdéji se stala jednou z Zen, které
staly u zrodu sportovniho aerobiku v Ces-
ké republice. A tady se naSe cesty spojily.
Kdyz jsem se jako Olga Sipkova vydala na
cestu reprezentantky v aerobiku, byla to pravé
Bohunka, kdo mi poméahal rdst, kdo se mnou
cestoval po svétovych soutézich a mistrov-
stvich, kdo mi nastavoval latku a zaroven mé
podporoval, kdyz bylo nejhlr. V roce 1997, kdy
jsem ziskala titul mistryné svéta v Australii,
byla u toho. Nejen jako trenérka, ale jako Clovék,
bez néhoz by moje cesta vypadala jinak.

Zena s obrovskym srdcem

Bohunka byla neuvéfitelné laskava, ener-
gicka a inspirativni. Jeji humor a elan neu-
vadaly ani s pfibyvajicimi lety. Milovala lidi,
pohyb a nikdy nepfestala byt aktivni.

V poslednich letech jsme spole¢né or-
ganizovaly cvi¢eni pro verejnost v SKC
v Ondfejové. A i tam rozdavala radost

Kdyz se fekne jméno Bohumila Re$atkova,
vétsina sportovcl si vybavi legendarni
ceskoslovenskou gymnastku, olympijskou

vav s

medailistku a jednu z nejvyraznéjSich osobnosti
60. let. Pro mé ale byla mnohem vic, byla mou
mentorkou, partackou na cestach po svéte,
a v poslednich letech hlavné zenou, kterou jsem
s laskou nazyvala svou sportovni maminkou.

kazdému, kdo pfiSel. Lidé ji milovali pro jeji
otevfenost, pfirozenost a schopnost po-
vzbudit kazdého, i Uplného zaéatecénika.
Do Ondrejova se prestéhovala na dichod,
ale byla stéle aktivni. Zaslouzila se o to, ze
nyni mdzeme vsichni travit ¢as v SKC v On-
dfejové. Jsme ji vSichni moc vdécéni! Byla
to Zena, ktera dokazala propojit vrcholovy
sport s oby¢ejnym lidskym Stéstim.

Osobni rozlouéeni

Kdyz v zafi 2025 odesla, zdstalo po ni velké
ticho. Ale i ohromné mnozstvi vzpominek,
pfibéhd, a hlavné lidi, kterym zménila zZivot.
Budu v ni navzdy vidét svou ugitelku, pfitelkyni
a zenu, ktera mi dala mnohem vic nez spor-
tovni dovednosti. Naucila mé radovat se z po-
hybu, véfit v sebe a délat véci srdcem. Velmi
mé posledni léta podporovala na mé ceste,
ktera byla mnohdy velmi hrbolata.

Bohunko, dékuiji ti. Za vSechno. Tvé jméno
bude zit dal — ve sportu, v nas, i v kazdém,
komu jsi ukazala krasu pohybu.

Nikdy nezapomenu na tvé lidstvi v kazdém
Zivotnim projevu.Olga Studnickova Sipkova

SKC v Ondrejove
2025/2026

Sezénu 2025/2026 jsme v SKC zahaji-
li netradi¢éné Jazzovou tanéirnou. V fijnu
a listopadu jsme spole¢né s nasimi seniory
stravili dvé pfijemna dopoledne pfi vyrobé
keramiky a dalSi tvofivé dilny uz mame na-
planovany na stfedu 14. 1. 2026 od 9:00
hodin. K vidéni bylo zabavné divadelni
predstaveni ,Déti pirath a ztraceny ostrov*
nebo jiz tradiéni vystoupeni tanecni sku-
piny FREEDOM. Plesova sezéna v SKC
odstartovala akci Honebniho spolecenstva
Ondfejov — Zvanovice.
V priib&hu prosince potésily déti z MS On-
dfejov vano¢ni besidkou nase seniory. Na-
sledovala MikulaSska v SKC s diskotékou
a posledni adventni vikend si uzijeme sva-
teéni atmosféru na tradicni Rybové mSi
vanoc¢ni (sobota 20. 12.).
Uz ted pro vas pfipravujeme program na
jaro a léto 2026. Planujeme nové kurzy —
pohybem ke zdravi pro déti, vytvarny kurz
pro dospélé a pro rodi¢e s détmi nebo tfeba
tanecni kurzy pro Zeny.
V nabidce budou tradiéni i nové primést-
ské tabory: 2.-6. 3. 2026 — pfiméstsky
tabor Sarky Rehakové, 13.-17. 7. 2026
a 10.—14. 8. 2026 — pfiméstsky tabor SKC.
WWW.SKCVONDREJOVE.CZ.

Tym SKC v Ondrejové
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