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EDITORIAL

Jako korale v nahrdelniku se k sobé radi
dny naseho Zivota, na prvni pohled pozna-
menané monotonni vSednosti. A pfece je
kazdy z nich jiny, tak jako je proménlivy
zivot, ktery do nich vpisuje své pfibéhy.
Pod nanosem kazdodennosti se tak stfidaji
lidské radosti a smutky.

Jsou v8ak dny vpravdé vyjimecné svatecni.
Spojuje se v nich touha po lidské sounalezi-
tosti, harmonii, porozuméni a spokojeném
a Stastném zivoté.

Prozili jsme ¢as Vanoc, kdy se rozzafily o€i
nasich déti a my dospéli jsme se vratili do
détstvi, doby ze které rostou kofeny kaz-
dého z nés. Ti, kterym uz skrané zbélely, si
s nostalgii pfipomnéli zimni ¢as, ktery nam
veérné pfipominaji kresby MikolaSe AlSe
a Josefa Lady. Oba typicky ceSti umél-
ci, byvali venkovsti kluci, svymi kresbami
dokazuji, ze pod povrchem jejich chudého
byti, se skryva obrovské citové bohatstvi.
Predstavte si Ladlv Betlém. Vidite pred
sebou zasnézenou ¢eskou krajinu s koste-
likem na kopci a chalupami ve stranich,
s korunami stromt, mezi kterymi se klika-
ti cesty a cestiCky. Po nich si vySlapuji do
§atkl zachumlané babky, bafajici dédové
a Ladova dobracka zviratka.

Ladovska zima zmizela z o¢i a mozna
i mysli mnoha z nas, ale to, co jsme prozili,
je skute¢né a opravdové.

Ladovsky Betlém jsme 19. 12. 2019 promé-
nili v ten nas, ondfejovsky Ozivly Betlém,
a nechali jsme vypravét pfibéh z téch
nejkrasnéjsich, pfibéh o narozeni.
Cinkotem zvonku zacinal veler v prav-
dé vyjime¢né svate€ni a pomysiny cinkot
zvonku zapocal novy rok. Rok, od kterého,
vérim, vSichni oéekavame vse dobré.
Vazeni ¢tenafi,

pfeji vam, at vase kroky v novém roce 2020

provazi spravna rozhodnuti a touha po lid-
ské soundlezitosti, harmonii a porozumeéni.

Vratislava Vomackova

SLOVO STAROSTY

Véazeni ¢tenafi,

nase dal$i setkani pfichazi v dobé nastupu
nového kalendarniho roku, kdy se vsichni
vrhame do prace a véfime, ze novy rok
nam pfinese mnoho pozitivniho.

Posledni Ctvrtleti minulého roku bylo
alespori v Ondfejové lemovano veli-
ce hezkymi, nekomerénimi akcemi. Od
podzimnich ondfejovskych slavnosti, pres
oslavy 17. listopadu, rozsvéceni vanocni-
ho stromu, setkani organizovana osadnimi
vybory v Tfemblatech a Turkovicich, az po
akce pfipravené u pfilezitosti vanoénich
svatk( zakladni i matefskou $kolou. Rad
bych zde podékoval organizatoriim téchto
i dalSich akci, vytvarejicich pro obyvate-
le Ondrejova pfilezitost setkat se a stravit
spole¢né pfijemné chvile. Kazdy, kdo
podobné akce organizoval, vi, kolik ¢asu
a energie je tfeba vlozit.

Nyni se trochu vratim k pfizemnéjSim,
nicméné také potfebnym udalostem. Po-
stupné realizujeme projekty, na které jsme
ziskali dota¢ni podporu. Byla opravena
ulice U Kampeli¢ky, nakoupen nabytek do
mistni knihovny, nakoupeny radiostani-
ce pro hasie, v Tfemblatech probéhla
oprava kfizku, jehoz vysvéceni provazelo
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také pfijemné setkani. Mezi spolecensky-
mi akcemi jsem toto setkani pfimo nezmi-
nil, ale byla to pfesné takova akce, za kte-
ré jsem v pfedchozim textu organizatoriim
dékoval.

Nyni stru¢né k tomu, co nas ¢eka v nejblizsi
budoucnosti. Véfim, ze se podafi dokongit
vyb&r zhotovitele stavby COV a kanalizace
v Turkovicich, a zahdjit stavbu. Déle bude-
me pokracovat v pfipravach stavby nové
Skolni budovy, v souasné dobé mame
platné stavebni povoleni, projektovou
dokumentaci posuzuje ministerstvo Skol-
stvi, mame zaroven pfipravenu zadavaci
dokumentaci pro vybér zhotovitele. Samo-
statnym problémem je zajisténi dofinan-
covani nad ramec jiz pfislibenych dotaci,
zde se vzhledem k vyraznému nardstu cen
neobejdeme bez dali podpory statu. V ob-
dobné situaci jsou i dalSi subjekty zafazené
do pavodniho dotaéniho programu, zamé-
feného na vystavbu zakladnich $kol v okoli
Prahy. Rozsifeni kapacit Skol je skute¢né
nezbytné, jen v OndFejové ZS vyuduje na
tfech mistech, nékdy i v ,provizornich”
prostorech. | s ohledem na dosavadni
jednani véfim, ze se pfipravené stavby po-
dafi dotdhnout.

Posledni z probihajicich dilezitych akci
je zpracovani uzemniho planu, jiz jsou
vydana vSechna potfebna stanoviska, vy-
jasnény a zapracovany pfipominky Grad(.
Vefejné projednani by tak mélo probéhnout
na zacatku roku 2020.

Na zavér se pojdme vrétit k pfijemnéjSim
zélezitostem. Vé&fim, ze se Vam podafilo,
alespon na kratké obdobi vanoénich svat-
ka, vystoupit z hektického zplisobu sou-
¢asného Zzivota (a ne naopak). Pfeji vam
vSem hodné Stésti a zejména pevné zdravi
v roce 2020.

Vladimir Zamyslicky

| PF Zakyné 5. tfidy
- Ludmily Valuchové
¥ < pro ctenare Ozvén
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Mili spoluobcané, mili prdtelé,

je tomu jiz pomérné dlouho, co v Ondrejové existuje instituce
Osadni vybor. Budeme-li konkrétni, jeho prvni schize se pfimo
v Ondrfejové uskutecnila 27. 2. 2015. Myslim, Ze je na misté znovu
pfipomenout, co Osadni vybor viastné je, jaké jsou jeho kompeten-
ce, a proto bych ho touto cestou rdda predstavila, i kdyZ tak uz par
mych pfedchidct v minulosti ucinilo.
Pokud se budu drzet oficialni terminologie, pak musim citovat za-
kon o obcich ¢&. 128/2000 Sb. Rozsah plisobnosti osadnich (resp.
mistnich) vybord i sloZeni fesi paragrafy 120 a 121.
e o0sadni nebo mistni vybor(y) mohou (avsak nemusi) byt zri-
zovany zastupitelstvem obce podle § 120 zakona o obcich.
e vybory musi byt sloZené z obéan(i obce, ktefi jsou pfihldseni
k trvalému pobytu v pfislusné casti obce.
e Zzastupitelstvo uréuje pocet élent osadniho vyboru (podle zdakona
musi mit nejméné 3 cleny) a jmenovité z jejich fad zvoli pfedsedu.
e osadni vybor je jedinym druhem vyboru zastupitelstva (§ 117 za-
kona o obcich), jehoZ pfedsedou nemusi byt ¢len zastupitelstva.
Ma-li obec vice éasti obce, zakon nestanovi, Ze by k nim z tohoto
hlediska muselo byt pristupovdno rovnocenné. Zastupitelstvo tedy
mdZe podle své liboviile ziidit vybor napfiklad pro vsechny existuji-
ci ¢asti obce, anebo pouze pro jednu ¢i nékolik odlehlych casti obce
anebo naopak napfiklad pouze pro centraini ¢dst obce zahrnujici
historické centrum. Ackoliv zdkon takovou moZnost nezmiriuje, ne-
kterda mésta zfizuji spolecny osadni vybor pro vice casti obce. Ob-
vykle jsou osadni vybory jmenovany podle navrhu podaného z fad
aktivnich obcant nebo zastupitel( z prislusné édsti. Osadni vybor
zanika stejné jako ostatni vybory s koncem funkéniho obdobi za-
stupitelstva, které osadni vybor zfidilo. Takovy je pravni vyklad Mi-
nisterstva vnitra CR, v zékoné o obcich to neni vyslovné uvedeno.

Osadni nebo mistni vybor je opravnén

podle § 121 zakona o obcich:

e  predklddat organum obce (zastupitelstvu, radé i ostatnim vy-
borum) ndvrhy tykajici se rozvoje ¢asti obce a rozpoctu obce,

e  vyjadfovat se k takovym ndvrhim nebo k podnétim a pfipo-
minkam, které se tykaji dotycné casti obce nebo které predklia-
daji obecnim organum obcané obce s trvalym pobytem v do-
tycné casti obce,

e  predseda vyboru ma pravo na udéleni slova v zastupitelstvu
obce, pokud o to poZada,

e pusobnost osadniho nebo mistniho vyboru se tykd pouze samo-
spravné pusobnosti obce, nikoliv pfenesené pusobnosti statni
spravy. Nevztahuje se tedy napfiklad k projednavani prestupkd.

Pokud bychom se na pusobeni Osadniho vyboru podivali vice lidsky
neZ v fadcich paragrafd, pak bych ve zkratce fekla, Ze cilem Osadniho
vyboru je sledovat situaci v obci, predkladat ndvrhy na zlepseni této
situace zastupitelstvu obce, ale hlavné jsme tu pro vas, ktefi mate
Jjakékoliv pripominky, navrhy, ale i stiznosti na aktualni déni v obci, ve
vasem blizkém okoli, miZeme vam pomoci s problémy, které vds tra-
pi — napf. osvétleni, kanalizace atd. Takovych véci se najde urcité
spousta a my vdm vasi situaci pomtZeme se zastupitelstvem vyresit.

Urcité je na misté podékovat za neskutecnou praci byvalym pred-
sedim — jmenovité hlavné Michalu Vasutovi, ddle Janu Borgulovi,
ale opravdu moc bych chtéla touto cestou podékovat za vybornou
spolupraci a pomoc panu starostovi Mgr. Vladimiru Zamyslickému,
ktery se pravidelné ucastni nasich schiizi, pokud mu to jeho pra-

covni povinnosti dovoli a tim nam umoZriuje sndaze dostat nase
navrhy pfimo na zastupitelstvo, coZ nasi praci vyrazné usnadriuje.
Stejné tak patfi podékovani za spolupraci i RNDr. Martinu Machdc-
kovi, CSc. a Martinu Padevétovi.

Co se nam nebo zastupitelstvu jiZ podafrilo

na nas navrh zrealizovat:

Nami navrZzené prechody pro chodce nebo mista pro pfechazeni,
umisténi potfebnych dopravnich znacek, nové autobusové za-
stavky, doplnéni vefejného osvétleni, umisténi zrcadel na ne-
prehledna mista, osadit betonové truhliky, pomoc s doresenim
viastnictvi kanalizacnich pfipojek, vyfeSeni problému s radonem ve
zdravotnim stfedisku, udrzba a oprava détského hfisté u fotbalové-
ho hristé, cisténi vodoteci, oprava cest po zimé, reklamace skolky,
zabradli u Skolky, uklid obce v ramci Dne Zemé, brigddy urcené ke
zvelebeni obce, Uprava parkovisté u Skolky atd.

Nyni jsou nase hlavni priority:

e revitalizace namésti

e dalsi doplnéni verejného osvétleni do ulic V Lukach,
Cejkovskd, Na Zlabku, Pod Hristém atd.

e  kamerovy systém

e bezbariérovy vstup do zdravotniho stfediska

e  ZzastfeSeni kontejnert

Zapisy z jednotlivych schiizi Osadniho vyboru jsou k dispozici na
strdnkdch obce:
https://www.obecondrejov.cz/obec-7/0sadni-vybory/ondrejov/

Slozeni Osadniho vyboru Ondrejov

(véetné odpovédnosti za svéreny region):

Predsedkyné: Ing. Daniela Kalousova (ul. Stfimelicka, Na Bélidlech,
Dlazdénd, Vétrna, Nad Krizkem, K Potoku, Na Kfizku, Borova, Vre-
sovd, Ofechovd, Skolni, Na Vysluni, Nad Seradovem), Clenové:
Ing. Svétlana Fasinovd, Ph.D. (V Lukéch, Cejkovskd, Na Zidbku, Pod
Hristém, Na Hristi, Sportovni, Turkovicka), Dana Neumannova (Praz-
ska, Pod Mandou, Nuslova, U Pily, K Votavce, Nad Lipami), Martin
Novotny (Lucni, Sukdolska, U Bytovek, Zahradni, Strmd, Jizni, Pod
Horkou, Na Babé), Andrea Pacovska (Na Sibenickdch, Fricova,
Guthova, Pribéznd), Jan Safra (DruZstevni, Seradovskd, Chocerad-
skd, Nam. 9. kvétna), Jan Vavra (Na Horce, Lesni, Nam. 9. kvétna)

Slozeni Osadniho vyboru Tfremblat:
Pfedseda: Martin P4c, Clenové: Jana Pcova, lona Novakové

Slozeni Osadniho vyboru Turkovice:
Predsedkyné Seija Zachové, Clenové: Jana Dvorédkova, Frantisek
Srna

Nase prace mozna neni tak viditelna, ale vérte, Ze je velmi zdsluzna
a stoji nas nemdlo naseho volného casu. Pokud budete mit jakéko-
liv pfipominky nebo navrhy, obratte se na nds — mnozi z vas, ktefi
jiZz v minulosti potfebovali pomoci, poznali silu, kterou ma Osadni
vybor. VEFim, Ze mnoho prani i stiZznosti se nam jiz podafilo vyresit
k vasi spokojenosti. Dalsi naméty ndm muZete zaslat elektronicky
na e-mail: ovondrejov@email.cz a my vam moc radi pomudzeme.
Za Osadni vybor Ondfejov Svétlana Fasinova
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Pribéh z dédeckovy krabicCky

| pfes to, Ze areal Astronomického tstavu AV CR je v Ondiejové bezesporu nepiehlédnutelnou ikonou,
tak i na katastru o poznani mensich Turkovic se nachazi stavba, jejiz vyznam je v mezinarodnim
méritku zcela jisté s hvézdarnou srovnatelny.

feknéte mi tedy, dokazete si predstavit, ze dalnice D1 spo-

jujici Prahu s Brnem prosté neni? Nedovedete? Aha, tak
pokud dobfe znate své okoli, pak uz asi tusite, kam mifim. Re¢
je o dalniénim mostu pfes udoli potoka Smejkalky, ktery se na-
chazi na katastru Turkovic a Hrusic a ktery je dominantou tzv.
Senohrabského udoli jiz 74 let. Svym vékem se jedna o jednu
z nejstarSich dalni¢nich staveb. Proto ani ji se nevyhne oprava
v rdmci modernizace nasi nejvytizenéjsi dalnice D1.

A"V 4
Ze v Turkovicich zadna takova stavba neexistuje? Dobra,

Prvni navrhy na vybudovani Siroké silnice za zapadu na vychod
republiky (az na Podkarpatskou Rus) se objevuji uz v roce
1933. Tyto navrhy se zcela vyhybaji Praze a nej¢astéji v nich je
zmifiovan zacatek z Plzné. Samotna vystavba byla zahajena po
zabrani pohranié¢i 2. 5. 1939 u PrGhonic slavnostnim vykopem.
To uz se jednalo o variantu, ktera vedla pfes Prahu. Prvni usek
mél byt dle planli dostavén v fijnu 1940, druhy potom o rok
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pozdéji. Finanénich prostfedk(l mél stat zajistén dostatek. Ter-
miny se vSak zpozdovaly at uz pro nezajem lidi pracovat na
stavbé tak i pro nezajem stavebnich firem. Pocitalo se s tim, ze
na kazdém uUseku bude nasazeno 600 délnikd, avSak ztézi se
podafilo obsadit je 200 pracovniky. Rovnéz schéazel i strojovy
park. Kdyz potom v roce 1941 vypukla 2. svétova vélka, vznikly
dal$i komplikace: ocel a cement se davaly na pridél a v du-
sledku nasazovani pracovnich sil do Némecka se projevil dalsi
nedostatek stavebnich déinik{. | pfes to, Zze 12. srpna 1941 byl
vyhlaSen zakaz civilnich staveb, dalnice dostala vyjimku a pro-
to se ve stavbé pokrac¢ovalo i nadale. Tato vyjimka vSak trvala

necely rok, kdy byly i prace na naSem mosté pozastaveny. Po
osvobozeni v r. 1945 pokracovala dostavba 4 velkych most(,
mezi nimi byl pravé i most pfes Smejkalku. Na stavbé se pra-
covalo az do r. 1950, kdy byly prace opét pozastaveny. Stav-
ba dalnice se nevesla do pétiletého planu. O obnoveni stavby
se zacalo uvazovat v roce 1966. Stavba byla znovuzahajena
8. 9. 1967 a to na useku Praha — MiroSovice. Provoz na této
20,5 km dlouhé ¢asti zacal 12. 7. 1971. Cela trasa Praha —
Brno — Bratislava byla po jednotlivych usecich koneéné zpro-
voznéna 8. 11. 1980.

Most, kterému jsme za naSich mladych let pfezdivali ,Hitlerak”
v domnéni, Zze byl postaven za valky, vlastné Némci vlibec
nestavéli a byl dilem Sikovnych &eskych rukou. Mnoho jinych
most0 na dalnici D1, postavenych o vice nez 30 let pozdéji, jiz
dnes nestoji. Byly pro svllj nevyhovujici technicky stav strzeny
a nahrazeny mosty zcela novymi. Ani naSemu mostu se opravy
nevyhnuly, bez fadné udrzby by nemohl dnes$nich dni dozit v ta-
kové kondici. Ta nejvétsi probihala v letech 1990-1992, prova-
déla ji firma San Green Vertitech a jako brigadnik na udrzbé
dalnice jsem mél moznost se na ni osobné podilet. Most byl
odlehéen o betonové zabradli a chodnik pro pési. Beton byl na-
hrazen oceli a most tak dostal svézi, moderni vzhled. Zatimco
mostovka prosla generalni opravou, nosny oblouk a podpérné
pilife byly ve skvélé kondici a proto v té dobé zadnou opravu
nepotrebovaly.

FAKTA O MOSTU Z HISTORICKYCH PRAMENU:
Trasa dalnice: Praha — Jihlava, most pfes tdoli Smejkalky
Okres: Ri¢any

Katastr obci: Hrusice — Turkovice

Provedla firma: Skorkovsky a spol. Praha

Rok stavby: 1939-1946

Rok stavby 1. oblouku: 1940

Rok stavby 2. oblouku: 1945

Spotreba oceli: 1 000 tun

Spotieba betonu: 10 000 m3

Spotieba cementu: 3 000 tun

Spotieba pisku: 4 000 m?

Spotieba stérku: 6 000 m?

Vaha jednoho oblouku bez mostovky: 40 000 tun
Délka mostu: 250 m

Sifka mostu: 25 m

Vyska mostu: 53 m

Jen diky zapiskiim, poznamkam a fotografiim mého dédecka Jose-
fa Paloucka, kterého jsem, bohuzel, nikdy nepoznal, podafilo se
pro nasledujici generace uchovat fragmenty z doby, kdy se jesté
stavélo rukama a mechanizace byla vzacnosti. V roce 2020 za-
¢nou pfipravné prace souvisejici se zminénou opravou mostu. Jak
cela rekonstrukce bude probihat se doctete pfisté. Jen prozradim,
Ze stavebné technicky stav mostu je stale velmi dobry a v mnohém
i dnes pred¢i daleko mladsi stavby.
Z historickych prament sepsali a autofi fotografii
jsou Josef Palou¢ek a NadéZda Brabcova.
Text upravil a doplnil Josef Brabec.
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Podzim v materske skole

Pomalu jsme se ani nestihli pfeviéknout z letnich $at( a uz je tady zimni obdobi. Zima je ¢as uréeny nejen

k rozjimani, ale také k dal$imu zamysleni, co nas v nejblizsich mésicich éeka. Cas opravdu bézi jako zbésily.
Zkusme se ohlédnout, ale zaroven rozhlédnout, kde jsou jesté néjaké vyzvy a moznosti...

tek si pomalu zvykly, Ze se kazdy den na néjaky ¢as odlouci

od rodi¢h. Rodice si zvykli, Ze je o déti dobfe postarano a pani
ucitelky jiz zaznamenaly prvni Uspéchy déti. Prozili jsme dohromady
dilniCky pro déti a rodie, nazvané: ,Jablickovani®. Tfida VEelek cho-
di kazdou stfedu na Toulky pfirodou. Coz je opravdu velmi krasna
a jisté zajimava aktivita. Mnohé déti z méstskych matefskych Skol
by nasim détem mohly zavidét. O tak krasné pfirodé, jakou mame
kolem nas se jim ani nezda. Také nesmim zapomenout na déti
ze tfidy JeStérek a Vazek. Déti z téchto tfid zazily Skolu v pfirodé
ve Viesniku u Humpolce. Kousek od Klete¢né, coz je pro mnohé
spoluobéany skoro kultovni misto, diky bezvadnym taborim, kam
celé generace ondrejovskych déti jezdi. Nékteré déti byly na Skole

Zaéétek Skolniho roku ubéhl jako voda. Nové déti ve tfidé Kura-

Zpivani v kostele

Pro déti z Materské Skoly Ondrejov zahral v prosinci pan Josef
Zicha koledy, které jsme si vSichni spole¢né zazpivali. Kostel od
nepameéti patfi k symbolim Vanoc, zklidnéni, ztiSeni a k vnitfnim
mySlenkam. Déti vnimaly duchovni klid, ktery z kostela vyzafoval
a chovaly se velmi tiSe. Sedély v lavicich a krasné zpivaly. Nako-

nec déti z nejstarsi tfidy Vazky zahraly pisen na flétnu. Zpivani

v kostele se zucCastnil také pan starosta Vladimir Zamyslicky,

mistostarosta David Kvapil a Hynek KaSpar, ktery akci profesio-

nalné zdokumentoval.

Jménem matefské Skoly dékuji Pepickovi za ochotu a nad-

hernou hru, ktera navodila vano¢ni atmosféru v détskych dusich.
Romana Brilova, reditelka matefské Skoly

v pfirodé poprvé odlou¢ené od svych rodi¢li na cely tyden. Déti se
proménily v malé indiany, a spole¢né zpivaly u ohné, samoziejmé
papirového, vytvarely totemy, ¢elenky, chodily pfirodou a mimo jiné
se povozily i na koni jménem Bar¢a. Déti si Skolu v pfirodé opravdu
uzily, naucily se starat o své véci, sbliZily se, a také se jim zastesklo,
coz je naprosto v pofadku. Myslim, Ze je to pro déti velmi dulezita
zkuSenost. AvSak vétsSinu €asu se déti smaly a byly spokojené. Jisté
budou na tyto chvile vzpominat cely zivot. A myslim, Ze nejen déti...
Cas je nelprosné rychly a rada bych upozornila na néjaké navyky,
které je potfeba u predskolnich déti napravit. Na napravu navyku ne-
staCi pouze matefska Skola, presto, Ze pani ucitelky nevhodné na-
vyky u déti opravuji, i tak maji déti Spatny uchop tuzky, neumi pozi-
vat pfibor, (upfednostnuji pouze vidlicku), maji Spatné drzeni téla
pfi sezeni (sedi s nohama pod sebou, rlizné se hrbi apod.). | kdyz
déti opravujeme, béhem chvilky se zase vrati do nevhodné polohy,
nebo odlozi n(iz ¢i zase Spatné chyti tuzku. Bez vas, rodi¢t a vasi
pomoci, se déti nenauci spravnym navykim. Mozna si feknete, pro¢
vadi Spatny uchop nebo nevhodné sezeni a proc vadi, ze déti neumi
jist pfiborem, kdyz vidlicka sta¢i? Jenze kdyz dité Spatné drzi tuzku,
bé&hem chvile ho boli ruka. Tim padem nebude chtit psat. Kdyz dité
Spatné sedi, budou ho bolet zada, tudiz nevydrzi sedét a kdyz sprav-
né drzi pfibor, procvicuje tim v podstaté mozek a dalSi dovednosti
a mimo jiné i socialni navyky. A pravé tady vidim velké vyzvy
a moznosti, jak nasim détem pomoci. Pro dospélé je psani hracka,
ale nedovedete si predstavit, co to udéla s malym predskolakem di
Skolakem, kdyz ma chvili vydrzet sedét, a jeSté k tomu néco napsat
nebo nakreslit, pfipadné vybarvit. Jisté mi daji pani ucitelky, nejen
Z prvnich tfid, za pravdu.
Na zavér bych rada poprala vdem ¢tenaflim krasné podzimni dny
a alespon jesté néjaky Cas pékné pocasi a véfim, ze vSechno,
co jsem uvedla, spoleénymi silami zvladneme. Udélejme
si na sebe vSichni ¢as, aby nam v&em bylo spolu hezky. Podzimni
i zimni chvile ke spole¢nému krbu pfimo vybizeji.

Romana Brilova, reditelka matefské Skoly
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Zrestaurovani kamenneého
krize v Tremblatech
dokonceno

Kamenny kfizek na rozcesti Tremblat — Zvanovice byl
kompletné zrestaurovan a usazen v pribéhu listopadu.

Kamenné dilo bylo nejprve rozebrano a odvezeno do dilny restau-
ratora pana Zaruby v DiviSové. Na pGvodnim misté byl vybu-
dovan novy betonovy zaklad, ktery je nahofe zakonéen pohledovou
kamennou (zulovou) deskou. Tato deska tvofi ochranu pivodniho
kamenného dila. Vrcholovy kamenny kfiz, ktery byl jiz v havarijnim
stavu, byl znovu vytesan do ¢erveného piskovce. Z téhoz materialu
je také zhotoven novy kamenny prvek tzn. ,klekatko*, ktery je osazen
pfed puvodni architekturou. Ostatni kamenné prvky byly ocistény od
biologického znecisténi a dale Setrnou mechanickou cestou od ne-
puvodniho bilého natéru. Stavajici vysekané napisy byly po o¢isténi
znovu vytazeny tmavé hnédou barvou na kamen. Po restaurovani
bylo dilo znovu osazeno na nové vybudovany zaklad. Litinovy Kris-
tus byl ocistén od dozilych natért Setrnym piskovanim. Poté byl po-
vrch pozinkovan a natfen. Po vyzrani barvy byl Kristus pozlacen.
; T ‘»} 3 -..-'.l'r- p L0 .-J ‘ .'r e

Kolem kfize se upravil prostor a opravil plitek. Celkové naklady na
kompletni akci jsou ve vysi cca 140 tisic korun. Na €astku 25 tisic jsme
obdrzeli grant od Nadace ob¢anského féra Dagmar Havlové, druhou
Cast zafinancovala dotace z ministerstva zemédeélstvi. Cela akce trva-
la pfiblizné tfi étvrté roku a na vysledek se mliZzete podivat sami.

KFizek, ktery nechali postavit roku 1905 manzelé Anna a FrantiSek
Medfrickych z Tremblat na pocCest svého ,velmi Stastného manzel-
stvi“ byl 30. listopadu slavnostné vysvécen. Obfad vysvéceni prove-
dl pater Kudlagek z Mnichovické farnosti a to za ucasti obce On-
drejova, SDH Tfemblat a mistnich i pfespolnich rodakd a pamétnikd.
Timto dékujeme vS8em, ktefi se zapojili do ,znovuobnoveni“ nasi
tfemblatské 114leté historie, jez tu diky zrestaurovani vydrzi
dalSich mnoho let. Katerina Preislerova

Srdce nehasnou...

...a stejné tak nehasne nad$eni éleni Spolku Skamna.
Léto nas nabilo novou energii a tu jsme ted s radosti
mohli vrhnout do pfipravy oslav vyroci 17. listopadu.

Vérni svému pfesvédceni, ze by akce spolku mély propojovat co
nejvice obyvatel nasi obce, spajili jsme i tentokrat své sily se za-
kladni a matefskou $kolou. Témérf dva mésice se s détmi ve Skole nej-
naSe oCekavani. Chodby Skoly i prostranstvi pfed ni zaplnily v den D
obrazky, kolaZe, medailonky a jina vytvarna dila. Diky laskavosti nékte-
rych ob¢anu Ondrejova, ktefi poskytli zajimavé materialy, se v jidelné
ZS podafilo instalovat vystavu, ktera pfipominala dobu pfed 30 lety.
K vidéni byl dobovy tisk, knihy, fotografie, osobni dokumenty i nabytek.
Hlavni program se vSak odpoledne 17. listopadu odehraval venku.
Na pddiu, které s moderatorskou bravurou opét opanoval Pavel Su-
chan, se béhem necelych tfi hodin vystfidalo nékolik uéinkujicich.
S pisni Karla Kryla a basni Ivana M. Jirouse vystoupily déti z ma-
tefskeé Skoly, zaci zakladni Skoly pfidali pisen ,Jednou budem dal“.
Dal$imi hudebnimi hosty bylo duo Martin Rozni¢ek (zpév) a Patrik
Martinovi¢ (kytara), ktefi vystoupili s repertoarem pisni Karla Kryla.
Pani Kamila Motkova zazpivala za klavirniho doprovodu p. Amalky
Trebické nékolik pisni Marty KubiSové. Hlavni postavu sametové
revoluce pfipomnél pan David Kresl v roli Vaclava Havla.
Navzdory chladnému pocasi divaci vydrzeli a plno méla i ,détska
tvoriva dilni¢ka“, kde se vyrabél svazek klic¢t — dulezity atribut sa-
metové revoluce. Zdobily se zde i sklenice se svickami, které jsme
vyuzili na zaveér oslavy.

Diky pochutinam ze stanku Skamen jsme se citili pfijemné nejen
na duchu, ale i na téle. Mnozi ochutnali gula$ podle receptu Vac-
lava Havla, domaci chléb a kolace.

Se setménim pfiSel vrchol celé vzpominky. Po poslednich ténech
pisné ,Modlitba pro Martu“ nastala chvile, ktera mnohé z nas
dojala. Z ozdobenych sklenic se zapalenymi svi¢kami jsme vSich-
ni spolec¢né vytvofili obrovské srdce. Byl to Uzasny okamzik piny
soundlezitosti. Ten si uchovame nejen v nasich myslich, ale diky
Martinu Neumannovi i v podobé krasné fotografie. Vice fotografii
naleznete jako vzdy na nasSich webovych strankach www.skamna.
cz. Zde naleznete i informace o vSech akcich, které poradame,
nebo kterych se ucastnime.

Zatim posledni byla adventni vystava, ktera se konala 30. listopa-
du 2019 v mistni ZS. Mozna jste se také byli podivat, mozna jste
si dokonce v na$i dilni¢ce vyrobili adventni vénec. Nebo jste snad
ochutnali nékterou z nabizenych dobrot? Fotkami z ,vanoc¢niho
fotokoutku® pani Evy Kortusové mozna o Vanocich potésite své
blizké. Obrazky z vystavy mlzZete opét najit a prohlédnout si na
spolkovém webu www.skamna.cz.

Za Spolek Skamna Ondfejov, Marie Foltankovd
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TURKOVICKY KOLAC
aneb navrat slavné tradice

28. zari 2019 kratce po poledni obohatily viiné babiho léta esence vanilky, skofice, ovoce i ¢erstvého peciva.
Dvanact rodin z Turkovic pfijalo pozvani i hozenou rukavici a za€astnilo se klani o nejlepsi turkovicky kolac. Neslo
o nahodnou akci, ale dlsledek snahy o obnoveni tradice, ktera zdejSi obec proslavila uz pred mnoha stovkami let...

roku 1369, kdy se na hradé Stara Duba, pod jehoz panstvi

tehdy spadaly i Turkovice, konala velka hostina, kterou majitel
panstvi — vyznamny Slechtic Ondfej z Dubé z rodu BeneSovicl pofa-
dal na oslavu navratu panovnika z jeho dvouletého taZeni do Rima.
Okazalého hodokvasu za pfitomnosti celé fady zastupcl vyznamnych
Slechtickych rodl se zuc¢astnil i samotny panovnik kralovstvi ¢eského
a fimsky cisaf Karel IV. se svou manzelkou a cisafovnou Alzbétou
Pomoranskou. Oba na hrad zavitali poprvé a nebylo proto divu, ze se
do pfiprav zapoijilo celé panstvi véetné tehdy malo znamych Turkovic,
na které piipadl nelehky Ukol — napéct pro hostinu dostatek kolacu.
A¢ byly Turkovice tehdy malou obci, pfijaly tento Ukol za svij
a celé dva dny a dvé noci pece v obci nevyhasly ani na okamzik.
Diky tomu se v onen pamatny den 28. zafi L.P. 1369 prohybaly
stoly v hradni sini mj. i pod misami kola¢l makovych, ofechovych,
tvarohovych i jinych. A¢ byli hodujici jiz zcela pini, kolace si velmi
rychle nasly zaslouzenou pozornost. Samotny cisar zvolal podle
dobovych pramenl po ochutnani makového kola¢e zdobeného
mandli uzasle: ,Consummatus!”
Od té doby ziskaly turkovické kolace zaslouzeny véhlas a po-
zornost celého okoli. Na pamatku oné hostiny, kdy kolace uchvatily

g ¢ to malokdo vi, kofeny soutéze Turkovicky kola¢ sahaji az do

samotného cisafe, konala se pak v obci slavnost, pfi které vSechna
staveni davala ochutnat své kolace vSem, kdo ten den do obce
prisli a ten, jehoz kola¢ nejvice chutnal, ziskal pak na rok propUjceny
cinovy pohar, ze kterého tehdy pfi hostiné pil samotny Karel IV. jako
dlkaz jeho pfizné...
Tradice zanikla béhem ftficetileté valky, kdy byla obec ¢aste¢né
zpustoSena a mozna by byla i zapomenuta upIné, kdyby nedoSlo
v minulém roce k nahodnému nalezeni zminky v kronice umisténé
Vv ramci expozice vénované historii beneSovska v Podblanickém
muzeu ve vlagimském zamku. Radost z nalezeni, Ucta k pfedkiim
a hrdost na mistni tradici vedly k jejimu obnoveni.
1. ro¢nik obnovené tradice Turkovicky kola¢ byl ryze zkuSebni.
Vzhledem k absenci spole¢nych prostor, probihala soutéz v sou-
kromych prostorech a dokud se nenajde lepsi prostor, zlstane to
tak i pro ro¢niky dalsi. Jisté je, ze tradici zachovame a budeme v ni
pokracovat. Nejen bohata historie zmirujici vyznam i uspéchy tur-
kovického kolaée napfi¢ déjinami, ale i kola¢e upecené soutézicimi
ukazaly, ze jde o fenomén, ktery patfi na Spici svétové gastrono-
mie. Druhy i dalSi ro€niky budou konané vzdy 28. zafi. O konani
i moznostech Ucasti se doctete v nékterém dal$im vydani Ozvén.
Zdenék Felix, Turkovice




ZE ZIVOTA ONDREJOVA, TREMBLAT A TURKOVIC A 9

Zalezi vam na nasi planeté?
Pridejte se k mému napadu!

Dnesni doba ma navzdory svym plusiim i velké minusy, jednim z nich je obrovské mnozstvi
odpadu, ktery zahlcuje nasi planetu.

Hledaji se rlzna feSeni, ale stale to nestaci. Dobu ani pokrok
nezastavime, ale mizeme se zamyslet nad moznostmi, které
mame. Jednou z moznosti je véci znovu vyuzit. Casty odpad,
ktery nosime do ekologickych popelnic, jsou bublinkové fo-
lie, bubliny a jiné vypIné, které pouzivaji pfedevsSim e-shopy
k obaleni zbozi i vycpavani krabic, aby se zbozi, jez si ob-
jedname na internetu, po cesté k nam nerozbilo. Tyto mate-
riély sice poctiveé tfidime do tfidéného odpadu nicméné je zde
““““““ — tyto bublinkové
a ostatni vyplne distribuovat prlmo do firem, které je obratem
opét pouziji.
V tuto chvili mam jiz ¢tyfi zajemce z rad lokalnich firem, které
od nas budou zminény material odebirat. V pfipadé, Ze se tento
»napad” ujme a vyplriovych materialll budeme mit od vas, ob-
¢anu, skutecné hodné, mame uz zkontaktované dalsi lokalni
spolecnosti, které maji také zajem se do tohoto fetézce zapojit.
Pokud se vam napad libi a chcete zmensit vas osobni dopad na
zivotni prostredi, nevyhazujte, prosim, tyto bublinkové a ostatni

vyplné. Noste nam je, samoziejmé Cisté, od 1. 5. 2019 kaz-
dou stfedu od 16.00 do 18.00 hod. na adresu Chocerady 259
a v patek od 17.00 do 19.00 hod na adresu Chocerady 350.
Vyjimecné je téz mozné se domluvit na individualnim terminu
na tel. 605 205 879. Skladovani bude zatim zajisténo v sou-
kromych prostorach. Bude-li vice materialu, je od obce Choce-
rady pfisliben i prostor na skladovani vétSiho mnozstvi vyplni.
V pfipadé, ze se nam podafi vybirat velké mnozstvi uvedené-
ho materialu a ziskame od firem za tento material néjaké
prostfedky, budou tyto prostfedky vénovany na aktivity, které
jsou konany v zastité Obce pro naSe déti (napf. Pohadkovy
les, Détsky den, atd.)

Cilem je netvorit odpad z takového vypliového materialu, ktery
mize byt obratem opétovné vyuzit. Véfime, Ze za dobry po-
cit, ze délame maximum pro zachovani nasi planety v dnesni
podobé i pro nase déti, trochu prace navic urcité stoji!

Barbora Jankova

SPORT - PRATELSTVI - POMOC V TISNI

Sbor dobrovolnych hasic Turkovice
porada nabor mladych hasict

kazdy patek od 16h v budové pozarni zbr.ojhice vTurko\/icl'ch
Pokud jsi ve veku 6-18 let, radi té mezi sebou prlwtame
Ity mas na to b byt hasi¢cem !

V|ce informaci ziskas u vedouciho mladeze
na telefonu 603400956 nebo na'E-mailu brabec.josef@seznam.cz

Tésime se na tebe




Jako maly kluk jsem si myslel, Ze tim nejvy$§im kopcem v Ceskoslovensku je Pecny. Po par letech ve $kole

jsem mél jasno. Pecny je nejvy§Sim kopcem v Posazavi. Kopec trochu tajemny a nedostupny, byl omotan
draténym plotem, na vratech cedule VSTUP ZAKAZAN.

ydleli jsme na hvézdarné, ktera byla

v8em pfistupnd, ale geodeticka ob-

servatof Pecny byla uzaviena, ne-
pfistupna, napis na vratech nedaval $anci.
S kamarady jsme kolem Pecného hledali
houby, v zimé jsme chodili okolo lyzaFskou
stopou, na jafe a v Iété jsme tudy prochaze-
li na vylety smérem na Cerné Vodérady do
udoli Zvanovického potoka, ale o samotném
vrchu, na kterém stala Spatné viditelna véz,
jsme toho védéli opravdu malo.
Dnes v dobé internetu se uz informace
najdou snaz, vrata jsou oteviena (i kdyz
stale s ceduli vstup zakazan), a proto je
tajemna méné. Pfesto jsem o vrchu Pecny
stdle mnoho nevédél, zkusil jsem zjistit
vice. Tim nejvéts§im zdrojem informaci mi
byl internet. Snad tim i nékterym ¢étenafim
Ozvén uSetfim €as u pocitaCe a pfiblizim
jedno z ¢asto uvadénych mist vztahujicich
se k Ondfejovu.
Zatnu informaci z geologické mapy.
Na jedné strané Pecného je Ondfejov,
stojici na zilnim granitu a granodioritu
(beneSovského typu) utvareném v obdo-
bi prvohor, periodé karbon — perm f{j. cca
pfed 358 az 252 mil. let. Z druhé strany
je ze stejného obdobi masiv granodioritu,
tonalitu a kfemenného dioritu (sazavské-
ho typu). Pecny samotny je skalnaty utvar
zhruba o 120 mil. let starsi (ordovik) a tvo-

Hlavni budova Geodetické observatore

fi ho slepence, piskovce, kvarcity. V okoli
Pecného jsou i dal&i horniny, nékteré ob-
sahovaly i kovy (méd, stfibro a dalSi), které
se zde ve stfedovéku tézily. Nejvice ve Stfi-
brné Skalici, Hradovych Stfimelicich, lomy
a Stoly po kutani jsou i mezi Ondrejovem
a Kostelnimi Stfimelicemi. Nazev Pecny je
snad odvozen od tavicich peci, které pry
byly na upati kopce a slouzily k vytaveni
kovu z vytéZzenych hornin. Palivem pro tyto
pece bylo dfevéné uhli z milifa, které ve
zdejsich lesich uhlifi stavéli.

A jak je to s tim nejvy$§im kopcem? Pecny
je soucasti StrfedoCeské pahorkatiny, mi-
mochodem plochou nejvétsi pahorkatiny
v Cesku. Ta se &leni na &tyfi celky a osm
podcelk.

1. Celek je BeneSovska pahorkatina, kterou
tvofi podcelky DobfiSska pahorkatina (s nej-
vy$Si horou Pecny, 546 m nad mofem),
Breznicka pahorkatina (Straz, 638 m).

2. Celek je Vladimskéa pahorkatina s Mladovo-
zickou pahorkatinou (Blanik, 638 m) a Vo-
tickou vrchovinou (Javorova skala, 723 m).

3. Celek je Taborska pahorkatina s podcelky
Pisecka pahorkatina (Velky Mehelnik, 633 m)
a Sobéslavska pahorkatina (Chlum, 540 m).
4. Celek je Blatenska pahorkatina s pod-
celky Horazdovickd pahorkatina (Hfeben,
597 m) a Nepomucka vrchovina (Drkoln,
729 m). Z toho plyne, Ze Pecny je oprav-

du nejvy$Sim vrchem dolniho toku feky
Sazavy. Presna nadmorska vyska je
545,811 m nad mofem.

A co se skryva za plotem? Geodeticka ob-
servatof, experimentalni pracovisté utvaru
Geodezie a geodynamiky Vyzkumného
ustavu geodetického, topografického a kar-
tografického, v.v.i. (vefejna vyzkumna in-
stituce) ve Zdibech. Zfizovatelem vyzkum-
ného Ustavu je Cesky Ufad zemé&méficky
a katastralni.

Pecny neni ledasjaky kopec, mezi geode-
ty a kartografy ma vyznamné postaveni.
Zdejsi geodeticka observatof, vybudovana
na geologicky stabilnim Uzemi, navazovala
na historii, ktera zacina jiz v prvni &tvrtiné
19. stoleti. V té dobé se zacaly tvofit ka-
tastralni mapy pomoci trigonometrickych
siti. Jeden z prvnich trigonometrickych
bodu, této sité, byl uréen v roce 1824 na
vrchu Pecny. Tento trigonometricky bod byl
takzvané stabilizovan, coz laicky fe€eno
znamena, Ze do zemé je zabetonovan Zu-
lovy hranol o rozmérech 30 x 30 cm a délce
1 m. Na vybrou$ené horni ploSe hranolu je
vytesan kfizek, v jehoz stfedu je umistén
bronzovy vélecek a otvor ve stfedu vale¢-
ku je pravé onen ,stabilizovany“ bod, na
Pecnym jsou umistény pod povrchovym
bodem jeSté dva podzemni stabilizované
body. Ten spodnéjsi je ve skale 3,5 m hlu-

Pomnicek n_é méfeni z rokii 1867




OKENKO DO HISTORIE

boko. Stabiliza¢ni bod je jesté zajistén Ctyf-
mi body okolo. Trigonometricky bod Pecny
byl stabilizovan jesté v roce 1864 v ramci
stfedoevropského stupriového méreni. Na
pamatku téchto méfeni je zde umistén maly
pomni¢ek s vytesanym napisem a rokem
1867, ktery sem byl pfevezen z TreStského
Spicaku. V roce 1928 probéhla stabilizace
bodu Ceskoslovenské jednotné trigono-
metrické sité. V roce 1933 byla provedena
stabilizace bodu Zakladni trigonometrické
sité (nad bodem v té dobé stala dfevéna
véz), kterd byla v roce 1936 nahrazena
zdénou, 17 m vysokou méfi¢skou vézi.
Tato véz byla postavena jako prvni z deviti
méficskych vézi v Ceskoslovensku. Bohu-
zel konstrukce na Pecnym (dvoijita valcova
véz, mezi valci schodisté a na vrcholu
s ochozem s dalSimi Sesti méficimi body)
byla zna¢né nestabilni. Pfesnost méficich
pfistroju byla vy$si nez stabilita véze a tim
se stalo méfeni na vrcholu této véze ne-
presné. Méfi¢ska véz se proto po dlouhou
dobu pIné nevyuzivala. Valcova véz byla
postavena jesté jedna v Praze Ladvi, ostat-
ni méficské véze se jiz stavély na pldorysu
ve tvaru Sestiboké nebo sedmiboké hvézdy.
Tyto véze najdete na vrchu Melechov (ne-
daleko Led¢e nad Séazavou), Mezivrata
(asi 3 km od Mili¢ina), Studeny vrch (asi
3 km jihovychodné od Hostomic), Svidnik
(na jih od Obratané), Konsky vrch (asi
3,5 km severozapadné od obce Kovarov),
Vysoky Kamyk (u obce V&emyslice), Vysoka
(u obce Suchdol u Kutné Hory). Véze jsou
vétSinou nepfistupné. V soucasné dobé,
VUGTK méfiéskou vé&Z pronajal astrono-
mickému Ustavu, ktery zde chce na vrchol
véze umistit roboticky slunec¢ni dalekohled.
Trigonometricky bod Pecny schovany
v centru méfi¢ské véze ma jedine¢né po-
staveni. Je vychozim bodem triangulaéni
sité prvniho fadu, bodem sit¢ EUREF (re-
ferenéni bod evropské sité), bodem astro-
nomicko-geodetické sité, Laplaceovym
bodem (Pierre Simon Laplace 1749-1827,
byl vyznamny francouzsky matematik, fy-
zik, astronom a politik). Laplacelv bod je
bod, ktery prfedstavuje zakladni opérny
bod geodetickych siti. Je definovan geode-
tickou zemépisnou Sitfkou, délkou a azimu-
tem a zaroven astronomickymi soufradnice-
mi a azimutem.

Dulezitym Udajem je nadmorska vyska. Ta
je méfena na ¢tyfi desetinna mista pomoci
nivelacnich bod. Na Pecnym je zakladni
nivela¢ni bod 1. Fadu. Vyska je vztazena
k hladiné Baltského mofe. Za Rakouska
Uherska se vyska vztahovala k hladiné

Jaderského more (mohla se uvadétt az do
r. 2000). Nyni se pouzivd pouze vySka
vztazena k Baltu. Netusil jsem, Ze vyska
vztazena k Jadranu je asi 0 0,4 m vy$s$i nez
vyska v systému Balt.

Geodeticka observatof Pecny ma jesté
jedno cCelni postaveni a to, Zze je zde
umisténa gravimetricka laboratof. Je zde
hlavni bod Jednotné gravimetrické sité
CR. Kdyz to hodné zjednodusim, tak Ize
fici, ze gravimetricka laboratof méfi ve-
lice pfesné tihové zrychleni, které je na
riznych mistech zemékoule pokazdé
jiné. Co také ovliviiuje tthova méreni je
napfiklad rozlozeni vihkosti v pudé. Pro-
to se méfi i pldni vihkost. V laboratofi se
méfi metodou volného padu, v terénu po-
moci pfenosného gravimetru. Z gravimet-
rickych méfeni, kterych je az nékolik set
tisic se sestavuji gravimetrické mapy, ze
kterych se da urcit geologicka struktura
regionu a napfiklad hledat timto zplso-
bem nerostné suroviny. Od roku 2000 je
Pecny hlavnim sidlem Vyzkumného cent-
ra dynamiky Zemé.

Zdej$i Geodeticka observatof provadi kalib-
raci gravimetrl a geodetickych pfistroju, je
zde zakladna pro kalibraci pfistrojd GNSS
(globalni navigaéni druzicovy systém).

Na hlavni budové, po zavedeni elektrické-
ho vytapéni, pfestavéli kominy na meéfici
plosSiny, na kterych jsou umistény také ne-
pretrzité méfici GPS a automaticka meteo-
rologicka stanice.

Co dalsiho mizZeme na vrchu Pecny
najit?  Napfiklad pozorovaci domek
s cirkumzenitalem (astronomicky opticky
pfistroj, kterym Ize urcit zemépisnou polo-
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hu pomoci pozorovani hvézd nad obzo-
rem). Geofyzikalni Ustav Akademie véd
zde ma 60 m pod povrchem zemé umistén
seismograf, ktery je soudasti Ceské regio-
nalni seismické sité. Data z tohoto seismo-
grafu jsou ukladana na pocita¢ a okamzité
pfenaSena nejen do geofyzikalniho Ustavu,
ale i na katedru geofyziky Matematicko-fy-
zikalni fakulty UK v Praze a zaroven do Ev-
ropského datového centra ORFEUS.
Geodeticka observatof Pecny ma od roku
1962 i své detaSované pracovisté Geode-
tickou observatof Skalka (516 m). Vrch
v nedalekych Kostelnich Stfimelicich cca
1 km od Pecného. Nejdfive se zde budova-
la observator pro sledovani umélych druzic
Zemé pro geodetické ucely. V soucasné
dobé se zde jiz tato pozorovani neprovozu-
ji, observatof slouzi jako testovaci zaklad-
na pro GPS.
O Pecnym a o historii vSech stabilizaci bod
a méfenich by se dalo psat vice. Utajenost
a nepfistupnost zfejmé souvisela s tim, aby
nedoslo k poskozeni vSech bodl a méreni.
Nezapomernme, Ze celd triangulaéni sit
byla i zdkladem pro tvorbu vojenskych map
a poSkozeni zékladniho bodu a jeho ,nepa-
trné“ posunuti by mohlo vést na dlouhych
vzdalenostech k velkym odchylkam a chy-
bam.
Na zavér bych jen doplnil, Ze i kdyz ma ten
nas kopec dlouhou historii, tak se tu nikdy
nezastavili napfiklad Keltové, aby zde vy-
budovali oppidum a my pak mohli nasavat
magickou moc starodavnych keltskych, &i
jinych sidlist.
Pteji vSem krasny a uspésny rok 2020.
Igor Valnicek




proZili jsme Va-
noce a vstoupili
jsme do nové-
ho roku. Co na
tom, Ze Vdnoce
nebyly bilé, vz-
dyt jsme ZzaZili
¢as odpocinku,
darku a rozza-
fenych détskych
oci.

Nase skola v3ak jeste pred Vdanocemi ,Zila“
celou fadou udalosti, o které bych se s vami
chtéla podélit. Ve sSkole probéhl tradicni
vanocni trzik, Zaky prvniho stupné navstivili
Mikulas, certi a andélé z 9. tfidy, ve tfidach
se pripravovaly vanocni besidky.

Hlavné jsme se ale pripravovali na jedinecné
pfedstaveni, diky kterému kaZdorocné oZi-
vaji biblické postavy — OZivly Betlém. Jiz
tctyhodnym patnactym rokem nase Skola
pod ,taktovkou” pani Vratislavy Vomackove,
ucitelky ceského jazyka a hudebni vychovy,
porada toto naprosto vyjimecné skolni diva-
delni ztvarnéni pfibéhu o narozeni JeZiska.
Je to vlastné takova mala détska ,hra se
zpévy“ téch nejkrasnéjsich vanocnich pisni
konana pod Sirym nebem v zahradé kostela
sv. Simona a Judy v Ondfejova.

Je neuvériteiné, s jakym nasazenim se
ucitelé i Zdci v prosinci poustéji do na-
cviku tohoto predstaveni. Biblické postavy
ztvdarnéné Zaky vyssiho stupné oZivaji
v dokonale propracovanych kostymech
doma nebo ve Skole vyrobenych, jejich vy-

stoupeni pak doplriuje pévecky sbor déti
z 1.1 2. stupné. Z celkového poctu 270 Zaki
nasi Skoly se letos aktivné zapojilo nesku-
teénych 80 Zaku, ktefi svym vynikajicim
vykonem prispéli ke svatecni atmosfére po-
sledniho pfedvanocniho tydne.
T8si nas, Ze ucast divakd, (rodicd, stavaji-
cich i byvalych Zaka...), byla v prosinci snad
nejvyssi za posledni dobu. Z jejich reak-
¢l vnimam, Ze tato akce jiz ma své misto
v kulturnim kalendafi Ondfejova a jsem
i nejen za to na nasi skolu velice pysna.
Chtéla bych podékovat kolegyni pani Vrati-
slavé Vomackové za organizaci této krdsné
akce, Miloslavovi, Pavlovi, Ludkovi a Mar-
tinovi Rezbovym za hudebni doprovod
a profesionalni osvétleni, pani Natase
Skardové za ptipravu scény a kulis, Zakom
a ucitelim, ktefi se na akci podileli, ucite-
lam, ktefi béhem ndcvik( pecovali o Zaky
,heherce” a zajistovali nahradni vyuku, ale
také panu sSkolnikovi a panim uklizeckam,
ktefi pak do pozdnich vecernich hodin pfi-
pravovali budovu na dalsi Skolni den. Po-
dékovani patfi i spolku Skamna za tradiéni
vynikajici vanocni obcerstveni. Vyznamnou
pomoci pfispiva pani Vostiakova, a tak kaz-
dy rok do Skolniho fundusu pfibude jeden
krasny kostym.
Mili rodice, Zaci, pratelé skoly, vstoupili jsme
do nového roku, dovolte mi vam poprat
hodné zdravi, Stésti, uspéchu a usmévu
pfi spolecnych setkdnich na ondrejovskych
akcich. Eva Stosovd,
feditelka ZS bratfi Fricti OndFejov

Pfestoze jsem se oslavy vyro¢i 17.
listopadu 1989 v Ondfejové nezucastni-
la pfimo, slySela jsem, ze byla velmi vy-
dafena. Nedivim se. Sta¢i jen pomyslet,
kolik prace si spousta lidi dala s vyrobou
riznych informaénich panel, transparen-
td a nastének. | nase tfida se do tohoto
projektu zapojila a pfispéla svou praci
k dilu. Proto mohu i bez pfimého svédectvi
fici, ze to stélo za to.
Osobnosti Sametové revoluce tak, jak je
zpracovali Zaci 9. tfidy.

Erika Povinska, 9. tfida

Poznate je?




V patek 6. prosince jsme s zaky sedmé, osmé a devaté tridy, ktefi navstévuji
hodiny némeckého jazyka v ZS Ondfejov, vyrazili na exkurzi do sousedniho

Némecka.

asi prvni zastavkou byla monumentalni

pevnost Kénigstein. Dlouhou historii
pevnosti nam pfiblizila ¢esky mluvici né-
mecka pravodkyné. Z Konigsteinu jsme
pokracovali do hlavniho mésta Saska, do
Drazdan.
Pamatky této barokni perly na Labi jsme si
prohlédli béhem hodinové prochazky cen-
trem mésta. A pak uz byl ¢as na nakupy, at
uz na znamé nakupni tfidé Prager StraBe
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nebo na nadherné vyzdobeném vanoénim
trhu na nameésti Altmarkt.
Zpatky do autobusu jsme se vraceli una-
veni, ale nad$eni. Zaci z pfijemného vyle-
tu, ja jako pedagogicky dozor z toho, jak
vzorné a zodpovédné se nasi zaci po cely
den chovali.
Budu se s nimi tésit na dalSi exkurze!
Mgr. Marie Foltankova,
ucitelka némeckého jazyka

Halloween
31.10.2019

zpominate na den, kdy se ¢arodéjnice a Si-

leny védec chopili své vlady a prevzali moc
nad jednim dnem v ondfejovské Skole? Letos
tomu nebylo jinak. Oslava dne Halloween nene-
chala nikoho klidnym, a tak byli zaci v hodinach
angliétiny opét vtazeni do hrdzostraSnych ak-
tivit. Uzasna atmosféra, napadité kostymy, li¢eni
a masky ovladly prostory Skoly.

=Rl | etos vam necha-
: me nahlédnout do
zakulisi a véfime,
Ze vas pohled na
pfipravu nékterych
aktérh straSidelné-
ho dne pobavi.

Vratislava
Vomackova

Navrat do rezimu

Celych 14 dni pohody, nicnedélani
(tedy myslim tim uéeni muceni), ne-
muset nikam chodit.
Ale zato spousta prace. Namahavé se-
kéani dfeva, novoroéni uklid a neusta-
lé vyvafovani pro hladové a vybiravé
krky. Ve skute€nosti se t&Sim do Skoly.
Do 15.00 hod. u€eni a potom matema-
ticky kurz do 16.00 hod., takze nejpoz-
déji v 16.30 hod. jsem doma. Pfiprava
do Skoly, Ukoly, ueni — pisemek bude
pozehnané. Po téchto Cinnostech nas
mamka svola na vecefi a po vecefi jde-
me spat. Takze uz zadné namahavé se-
kani dreva, novoroéni uklid a neustalé
vyvarfovani pro hladové a vybiravé krky.
Jenom $kola a spanek. Hura!

Mikulds Chuchel, 9. tiida

Navrat do Skoly

* Kazdou nedéli se nedokdzu smifit
s pocitem, ze zase bude Skola. Véera
to bylo jiné. Po ¢&trnacti volnych dnech
lenoSeni se pfiblizil den reality.
Uvédomila jsem si, co navrat do Skoly
znamena. Spousta zapeklitych slovnich
uloh, tézkych a dlouhych diktatu, vzorec-
kd z chemie a letopoctu z historie. Pfed-
stavovala jsem si to nejhorsi. Jenze tfeti
hodinu to pfislo. M& no¢ni mara. Sloh.
Takze ted tu sedim na nepohodiné zid-
li a snazim se vymyslet dobry konec,
misto toho, abych lezela zachumlana
v posteli, popijela horky ¢aj a koukala
na pohadky. Eliska Starikova, 9. tfida

« Ctrnact dni jsem méla naprosto vy-
pnuto. Vstavani okolo jedenacté do-
poledne u mé bylo na dennim poradku.
Necekala jsem vSak, ze mé to osudné
pondéli bude tolik bolet. Zazvonil budik,
venku byla stéle jesté tma. Co jsem také
mohla ¢ekat 6. ledna... Vyhrabala jsem
se z pefin a uvidéla ten zmatek. Zaspa-
li jsme! Strnula jsem. Na kazdodenni
ranni Srumec jsem zvykla, tak to u nas
vypada kazdy vSedni den, ale tohle bylo
naprosto Silené. Dostat se do koupelny
pres hory tricek, které se bratrovi ne-
hodily k novym dzinam. MladSi sestra
v kuchyni fvouci, Ze ji nikdo neudélal
kakao. Secteno podtrzeno, jsem rada,
Ze jsem to prezila a na prvni hodinu se
dostavila véas. Musim uznat, ze mé Sko-
la tentokrat zachranila.

Zuzana PetrZilkova



Véera jsme byli v Kutné Hore. Musim si pfiznat, ze to bylo moc krasné,
i kdyz jsem si zprvu myslela, Zze to bude nezajimavé. Navstivili jsme
Vlassky dvur, kutnohorské podzemi i Chram svaté Barbory.

ejdfive jsme zavitali do Vlasského dvo-

ra. PfiSla za nami prdvodkyné v sta-
rodavném oble¢eni a provedla nas min-
covnou, zasedaci mistnosti a dalSimi misty
nadhernych prostor byvalého palace, kde
dnes ma zazemi i starosta mésta.
Nejvic se mi ale libilo v kutnohorském
podzemi, kde se strop postupné snizoval
a stény zuzovaly. Vidéli jsme zajimavé
krapniky, ze kterych kapala voda anebo
mista, kde museli stfedovéci muzi kopat
velmi usilovné, aby nasli stfibrnou rudu.
Pred vstupem jsme si nasadili helmy, aby
nas nebolela hlava, kdybychom se prastili
o strop a bilé perkytle, abychom si neuspi-
nili naSe obleceni. Bylo to velky zazitek.
Uzkymi uliékami jsme dorazili na namésti,

kde jsme méli rozchod. Na obéd jsme se
velmi tésili. Nase dalSi ¢ast vypravy smé-
fovala pres Vaclavské nameésti kolem Ka-
menného domu a Kamenné kasny. Ta byla
v dobach Vaclava Il. jedinym zdrojem pitné
vody. Jesté dnes je velmi hezka.
NaSe posledni zastavka byla v Chramu
svaté Barbory. Stavba je obrovska a kras-
na jak zevnitf, tak i zvenc&i. Pracovni list
nam byl pravodcem.
Hned jak jsme vstoupili do chramu, védéla
jsem, ze to bude krasa. A také byla!
Svacinka po vyCerpavajici prohlidce nam
udélala dobfe. Byl ¢as jet domu. Za cely
den jsme usli néco kolem 11 500 kroku, ale
stalo to za to.

Petra Smolikova, 8. tfida

radi bychom vam predstavili obnovenou $kolni kni-
hovnu. V sou€asné dobé skola pofizuje novinky do
knihovniho fondu. V posledni zasilce jich bylo rovnych
172. Nékteré maji takovy Uspéch, ze se po vraceni ani
nestaci ohfat na svém misté a ihned si je pljcuje dalsi
ctenar. TéSi nas, ze miizeme pod vedenim knihovnice
rozvijet ¢tenarskou gramotnost nasich zakd a prohlu-
bovat jejich lasku ke éteni a kniham. Skolni knihovna
je oteviena kazdé pateéni dopoledne. Z&ci v ni mohou
travit i volné chvile a zaroven je v jedné ¢asti knihovny

zfizena mala jazykova tfida. Za prvni Ctvrtleti Skolniho §

roku knihovna provedia 90 vypUjéek, coz odpovida po-

¢tu vyplijcek za cely minuly $kolni rok.

Prejeme si, aby Zaci knihovnu radi navstévovali

a ¢teni knih se stalo nedilnou souéasti jejich zZivota.
Nikola Novotna

Kde zacit? Sama nevim. Kutna Hora
je opravdu prekrasna.

si tam, kde jsem byla opravdu sama

sebou a nemusela nic predstirat. Roz-
chod. Méli jsme pfiblizné hodinku volno a ja
jsem si ji uzila pfekvapivé skvéle. Byly jsme
s holkama v cukrarné, v riznych ulickach, na
pizze a taky na namésti, kde jsme pozorovaly
ostatni. No dobre, koukaly jsme na kluky.
Ale moc hezky kluky! Bylo jich tam asi milion
amy byly jak v sedmém nebi... Nezapomenu!
Pani! Malem bych zapomnéla! Chram svaté
Barbory! Uzasny! Neuvéfitelny! PFekrasny!
Opravdu nezapomenutelny!
Je tak obrovsky a krasny, Ze to ani slovy po-
psat nelze! Mohli jsme se podivat i nahoru na
ochoz, a vlastné vsude. Divat se doll bylo
fakt neuvéfitelnym zazitkem. Ten pocit, ktery
jsem méla, byl jedinecny.
A atmosféra? Nasavali jsme ji vSemi dousky,
kazdou vtefinu. Jsem moc rada, ze jsem méla
tu Cest byt v této nadherné pamatce hostem.
Nakonec bych chtéla fict jen jedno. Velké
DEKUJU.

Zuzana Brabcova, 8. tfida

Vénoém’ zvyky maji mnoho podob
a kazdy z nas ma jiné predstavy
o jejich naplnéni. Tvoreni, které nabizi
keramicka dilna pani Ireny Pudikové,
jiz ma v hodinach vytvarné vychovy své
misto. Stalo se nedilnou soucasti vy-
tvarného snazeni nasich zaku. Vyuzili tak
moznosti pfipravit pro své blizké vanocni
prekvapeni. Na fotografii vidite pfi praci
zaky 8. tridy.
WB oI (PP o
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Nejvetsi cesky dalekohled
se docka zasadni zmény

Zména optické konfigurace nejvétSiho ceského dalekohledu na observatofi v Ondiejové
bude znamenat jeho vétsi efektivitu. Navic bude mozny dalsi druh pozorovani.

Svétlo nyni bude vedeno také do fotometrické kamery, a tak bude nejvétsi ¢esky dalekohled
schopen kromé spektroskopickych pozorovani, na které byl po desetileti specializovan,
vesmir také pfimo vidét a fotografovat. K rozsifeni pozorovacich programii dalekohledu
pred nékolika roky se ted pridavaji dalSi technické moznosti a ondfejovskym astronomiim

se tak oteviraji nové prilezitosti.

mérem zrcadlového objektivu dva metry nejvétSim dalekohle-

dem u nas, byl uveden do provozu v srpnu 1967 pfi pfilezitosti
Xlll. valného shromazdéni Mezinarodni astronomické unie, které se
konalo v Praze. Dalekohled vyrobila svétoznama firma Carl Zeiss
Jena. V dobé uvedeni do provozu byl devatym nejvétSim daleko-
hledem na svété, patfil tedy ke svétové Spicce, a to nejenom diky
svému prdmeéru, ale i technickym feSenim a konstrukci.

Perkt‘]v dalekohled na observatofi v Ondrejové, ktery je s pru-

Béhem uplynulého vice nez pul stoleti dalekohled proSel néko-
lika modernizacemi. Ty se pfevazné tykaly systémil fizeni

a ovladaci elektroniky (napfiklad byla nahrazena Fidici elek-
tronika od madarské firmy VILATI v osmdesatych letech 20.
stoleti). Kromé nich k nejvyznamnéjSim zménam v praci dale-
kohledu patfilo nahrazeni plvodnich fotografickych sklenénych
desek elektronickymi detektory v roce 1992. Od té doby se
pouziva jiz nékolikata generace CCD detektor(i. VSechny jsou
chlazené kapalnym dusikem.

Po optické strance byl dalekohled dosud v podstaté v puU-
vodnim stavu. Zpoc¢atku byl dalekohled vybaven ve v§ech ohnis-
cich: primarnim, Cassegrainové i coudé. Pfirozenym vyvojem
védeckych programi smérem k pfesné spektroskopii (zejména
v 70. letech) nakonec zlstalo vyuzivano jenom ohnisko coudé.
Tam bylo svétlo vedeno odrazy od systému zrcadel.

Tento opticky systém byl velmi jednoduchy, ale silné zavisel
na kvalité optickych ploch. Kazdé zrcadlo pfirozenou cestou
~slepne*, ztraci zvolna odrazivost a jeho ucinnost s Casem klesa.
Cas od ¢asu je nutno odraznou plochu obnovit. Pfi pouZiti vice
zrcadel navic klesa ucinnost exponencidlni fadou s poctem
optickych ploch. Jednoduchost koncepce je tedy doprovazena
proménnou ucinnosti celého systému. Cely systém je také cit-
livy na sefizeni.

Z davodu usili o zvySeni uc€innosti celého optického sys-
tému a také ve snaze udrzet vysokou efektivitu po delSi
dobu jsme pfistoupili k radikalni zméné optické konfigurace
dalekohledu: svétlo bude do spektrografii vedeno optickym
vlaknem pfimo z primarniho ohniska, takze zGstane jenom
jedno zrcadlo: to primarni o praméru dva metry. Uéinnost

dalekohledu se tak zvySi o desitky procent.

Z celkového poctu Sesti optickych ploch zustanou tfi (primarni
zrcadlo a vstup a vystup z optického vldkna), avSak jenom je-
dina plocha (primarni zrcadlo) bude s ¢asem degradovat. Vy-
sledna ucinnost tak bude vyssi a pfedevs§im s ¢asem stabilnéjsi
nez dosavadni systém.

Pfi diskusich o technickém FeSeni vznikl také navrh zkusit vyuzit
celého zorného pole primarniho zrcadla, které dosahuje pfiblizné
7¢. Vznikla tak koncepce dvou pracovnich reziml dalekohledu:
spektroskopického a fotometrického. PFi spektroskopickém rezi-
mu je do optické osy primarniho zrcadla vsunuto Sikmé zrcatko,
na které je zaméfena pointaéni kamera. V zrcatku jsou vstu-



Cast mihoviny Severni Amerika na testovacim snimku z fotomet-
rické kamery Perkova dalekohledu. Bez pouZiti filtri a redukce dat.
Pro srovnani je téz zobrazena cela mihovina Severni Amerika, na
niz je vyznacena snimand oblast.

py do optickych viaken jdoucich do jednotlivych spektrografu
a pointuje se tak, aby svétlo zkoumané hvézdy dopadalo opti-
malné do zvoleného vilakna (tedy do zvoleného spektrografu).
Preje-li si astronom fotometricky rezim, cely tento systém se
mechanicky odsune stranou a do optické osy primarniho zrcadla
se nastavi objektiv + kamera s péti fotometrickymi filtry. Pfechod
od fotometrického ke spektroskopickému rezimu nebo zpét trva
méné nez jednu minutu.

Modernizaci provadi Centrum pro vyzkum a vyvoj specialni op-
tiky a optoelektronickych systémt TOPTEC z Turnova, které je
soudasti Ustavu fyziky plazmatu AV CR, v. v. i.

Pro fotometrickou kameru budou zakoupeny filtry u‘, ¢‘, r', i a z".
Pokud se osvédci, Ize uvazovat i o rozSifeni sady filtrd o dalSi
polozky, napfiklad H-alfa filtr nebo dalSi uzkopasmové filtry pro
sledovani difiznich objektd (napf. planetarnich mlhovin).

Prvni svétlo do fotometrické kamery ukazalo ocekavané
hodnoty pro efektivni ohniskovou vzdalenost 7 m (primarni zrca-
dlo ma ohniskovou vzdéalenost 9 m, ale pouzity objektiv ji efek-
tivné zkrati na 7 m). Kamera neukazuje podstatné optické vady,

* Z ONDREJOVSKE HVEZDARNY

obrazy hvézd odpovidaji hodnoté seeingu kolem 2. PFi expozici
20s je limitni dosazena magnituda 20.2 (zatim bez filtrd). Pouzi-
ta fotometricka kamera ma pixely o rozméru 6.8 x 6.8 mikromet-
ru. Obraz hvézd je vétsi nez na menSich dalekohledech, coz je
dano zminénou efektivni ohniskovou vzdalenosti 7 metrd. Zmeé-
na optické konfigurace dalekohledu tedy neni jediny pokrok.
Prvni svétlo do fotometrické kamery znamena, ze nejvétsi
Cesky dalekohled je nyni schopen kromé spektroskopickych po-
zorovani, na které byl zaméren po desetileti, vesmir také pfimo
vidét a fotografovat.

Pavel Suchan
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Diky patrilektorum i trenéraum SKC

Ve Sportovné kulturnim centru v Ondiejové plisobi kazdoroéné kolem tficeti trenéra a instruktord,
ktefi vedou kurzy nebo poskytuji sluzby pro nejmensi predskolaky, Skolaky, dospélé i seniory.

toze délaji néco navic pro ostatni, pfedavaji své zkuSenosti
a motivuji své svéfence k aktivnimu zivotu. Struéné fec¢eno,

V dnesni hektické dobé si zasluhuji velky obdiv a uznani, pro-

vam je timto ¢lankem kratce predstavili.

Barbora Valuchova - PILATES

V SKC cvi¢im 7 let, od mého prestéhovani do Ondrejova. Nékteré
cvicéenky chodi na moje lekce po celou tuto dobu a to mé velice
tési, dokonce je nékdy doprovodi i jejich dcery. Jsem moc rada za
moznost vyuzit krasné prostory SKC (certifikaty Pilates, Port de
Bras, Power jogy, rehabilitacni cvi¢eni a dalsi).

Jolana Kamarytova - HATHA JOGA

S jogou jsem zacinala v SKC v roce 2008 jako cvi¢enka, po ab-
solvovani skoleni vedu od roku 2014 kurzy Hatha jogy. Nadale se
vzdélavam v oblasti jogy, j6gové terapie i ve cviCeni se seniory.
Preferuji poklidnou Hatha jégu, s pozvolnym posouvanim fyzickych
moznosti cvi€icich, vzdy s ismévem na rtech.

Iva Mrackova - PARKOUR&FREERUN
Parkourovy a Freerunovy tym Ant Parkour Deadly Team Ri¢any
na scéneé pusobi uz desatou sezonu. Pod vedenim Ivy Mrackové a je-
jich asistentll sedmou v SKC. Byt se v letoSnim roce P&F oficialné
stal soutézni disciplinou, my se snazime o to, aby déti, kterym
se vénujeme od jejich utlého véku, mezi sebou nesoutézily, ale
naopak vnimaly P&F jako filozofii pfirozeného pohybu.

Marie Stépinova - HIP HOP
V SKC vedu kurz druhym rokem, sama jsem od détstvi tancila Hip
Hop i Street Dance i dalSi tanecni styly. Na trénincich se u¢ime
komunikaci, spolupraci, zlepSeni tane¢nich dovednosti a hlavné
spolu sbirame zazitky a vzpominky. Pfijdte si s nami zatancit
a odreagovat se od v&eho co vas trapi.

Kristina Bosakova - KARATE A SEBEOBRANA
Pochézim z Prahy a od 9 let trénuji karate. V reprezentaci CR jsem
byla pfes 20 let (titul mistryné Evropy). Jinak jako trenér plsobim
uz dlouhych 25 let. Za tuto dobu jsem vychovala péknou fadku
sportovcl, jak vrcholovych, tak rekrea¢nich. Sport je mij zivot
a k tomu vychovavam jak mé déti, tak i mé svéfence. Jsem rada,
ze méstecko Ondfejov se snazi o rozvoj v této oblasti a podporuje
mladé lidi v utvareni sportovnich navyku.

Mgr. Dominika Podhraska - PSYCHOTERAPIE
Jsem psycholozka s vlastni terapeutickou praxi (momentalné na ma-
tefské dovolené), pfijimam klienty do terapie. Pracuji s détmi, mladist-
vymi i dospélymi, ktefi hledaji podporu v tézké zivotni situaci, potrebuji
se zorientovat sami v sobé, ¢i porozumét podstaté svych obtizi.

Dita Fuchsova - DYNAMICKA JOGA S RELAXACI
Dynamickou jégu s relaxaci (tuky spalujici, zpevnujici télo i se-
bevédomi a uvolnujici napéti v téle i v dusi) vedu v SKC uz 10 let.

Kromé toho pracuji v médiich a vedu kurzy komunikace: ,Jak od-
bourat stres, jak umét pracovat s pozornosti posluchacu a jak (se)
projevem bavit.“ Spoleéné s Barou Valuchovou délame v SKC
nékolikrat roéné vikendové akce.

Dana Rehékova - BALANCNI CVICENI
A SM-SYSTEM

Jsem cvicitelka zdravotni télesné vychovy, instruktorka fitness a ab-
solventka mnoha dalSich odbornych kurz(, 17 let se vénuji i masér-
stvi, Reiki a snazim se v SKC pfedavat své zkuSenosti jiz 11 let svym
cvi€enkam véetné specializovaného cvi¢eni SM — pro zdrava zada.

Marta Princova - ZDRAVA ZADA

Jsem cviCitelkou zdravotni télesné vychovy jiz 30 let. Cely Zivot jsem
aktivné sportovala, ale kdyz se u mne s pfibyvajicim vékem zacaly
projevovat potize s patefi, vratila jsem se pokorné ke zdravotnimu
télocviku. Ovéfila jsem si na sobé, Zze vhodné cvi¢eni pomaha od
bolesti zad. V tomto oboru si pridbézné doplfiuji vzdélani, abych
vedla cvi€eni podle osvéd&enych metod i novych poznatkd.

Katefina Kudrmanova - KRUHOVY TRENINK
Jsem fitness trenérka a nutri¢ni poradkyné. Specializuji se na sku-
pinové lekce kruhového a intervalového tréninku. V ramci lekce
kombinuji silové prvky s kondi¢ni pfipravou, takze vysledkem je
zpevnéni téla, zlepSeni koordinace a kondice. Pracuiji s klienty i na
jejich stravovacich navycich, aby zdravé a bez velkych omezovani
dosahli svych cill.

Irena Pudikova - KERAMIKA

Keramice se vénuji od roku 2000. Dva roky jsem pracovala v ke-
ramické dilné v Praze, vedu krouzky ve Skolach i Skolkach. Mam
i osvédéeni a profesni kvalifikaci TOCIR keramiky a vazim si toho,
Ze moje vyrobky nesou znacku ,Zaprazi originalni produkt®. Tvofim




s détmi v SKC jiz nékolik let a jejich vyrobky vozim k vypéleni do
své keramickeé dilny.

Mgr. Tereza Piglova, Ph.D. - FYZIOTERAPIE

V pfijemnych prostorach a pratelském prostfedi SKC ordinuji vzdy
Ctvrtky a patky po pfedchozi domluvé. Nabizim individualni pfistup
feSeni vaSich obtizi zaloZzeny na spravné diagnostice a podlozeny
univerzitnim vzdélanim a dekadou zkuSenosti v ambulantni praxi.

Tereza Kolblova a Jirina Keclikova - BASKETBAL
V SKC plsobime s mensi pauzou jiz nékolikatym rokem. Kurz jsme
otevrely v roce 2012 a od té doby si fikdme Ondfejovsti tygfi. V lon-
ském roce se nam kurz rozrostl o Ondrejovské tygriky, coz je vékova
kategorie 6-9 let. Tereza Koélblova hrala za prazsky klub Slovanka
nejvyssi basketbalovou soutéz, 1. ligu zen a byla v SirSim vybéru
dorostenecké reprezentace CR. Jifina Keclikovéa absolvovala Spor-
tovni atletickou Skolu a nékolik let aktivné zavodila.

Jaroslav Franek - FLORBAL

Florbalu jsem se zacal vénovat v roce 2008, kdy jsem zaloZil v Hru-
sicich florbalovy oddil Tygfi. Ten dnes ¢&ita cca 60 ¢lend, déti, Zzeny
i muzi. Nasim uspéchem je nékolik vitéznych turnaji. Druhym
rokem trénuji déti v Ondfejové. Snazim se je u€it nejen jak hrat
florbal, ale i Cestné a férové chovani a respekt k soupefi. Nejvetsi
radost mi déla, kdyz hra mé svéfence bavi.

Ing. Lenka Jahelkova - INFORMACNI MEDICINA

Jsem terapeut informaéni mediciny a zaroven klinicky naturopat. Na-
turopatie je uznavany obor v zahrani¢i a fesi chronicka onemocnéni

nZapletky” se povedly

V sobotu 9. listopadu jsme poprvé hostili Prazské tanecni
divadlo, sloZzené z hrajicich tane¢nik ¢i tancicich herct
s dlouholetou pripravou i profesionalni kariérou.V choreo-

grafiich taneénice a pedagozky Gabriely Novotné a Stand
Up moderace herce Premysla Bukovského vidéli divaci
pestrou skalu taneénich styld, vtipné historky i pfibéhy
k zamysleni. Pfijemnou, téméf predvanocni naladu, umocni-
la i stolova uprava se svickami. Diky vSem, ktefi se na pri-

jemném zazitku podileli. Bohumila Resatkova
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za vyuziti fytoterapie, mykoterapie a klinické vyzivy. Zaroven pracuji
s detoxikacnimi informacénimi preparaty a Ié€ivymi houbami a oleji,
vitaminy a mineraly. Ke kazdému klientovi pfistupuiji individualné.
Uzivam technologii EAV, diagnostika zatézi v téle.

Hana Zadakova - BALET

Baletu jsem se vénovala od détstvi pod vedenim sester Siklovych,
primabalerin ND, které pUsobily v Ondfejové (v SKC maji pamét-
ni desku za kulturni pfinos méste¢ku Ondfejovu). Stale navstévuiji
hodiny baletu pro dospélé v Praze a svoje zkuSenosti pfedavam jiz
nékolik let malym baletkdm v SKC v Ondfejové

Zdenka Ambrozova -

POHYBEM KE ZDRAVI pro 55 let a vice

Jiz od zalozeni SKC vedu relaxacni cvi¢eni pro stfedni a starsi
generaci. V roce 2014 jsem UspéSné zakonCila specializované
studium o problematice pohybovych aktivit seniord na FTVS UK
Univerzity tfetiho véku. PFi pravidelnych cvi€enich se zaméfujeme
na spravné dychani, drzeni téla, lehké posilovani a zlepSeni po-
hyblivosti. Béhem cviceni ve skupiné vzdy respektuji zdravotni
stav, ale i pohybové schopnosti jednotlivce — upfednostriuji indivi-
dudlni pfistup. PFi cvi€eni vyuzivam jednak své dlouholeté zku-
Senosti, ale také hledam inspiraci v literatufe a v publikacich.

Ivana Miskovska - ANGLICTINA Helen Doron
Jsem lektorka angli¢tiny Helen Doron English. Vystudovala jsem
Pedagogickou fakultu UK, obor vyuka angli¢tiny a francouzstiny.
Ziskala jsem certifikaty FCE, CAE a CPE a statni zkousky z obou
jazykl. Pracovala jsem 1,5 roku v Anglii a 1 rok ve Francii jako
au-pair a pul roku, v ramci programu Comenius, jsem ucila angli¢-
tinu v ZS ve Francii. Poté jsem pracovala nékolik let jako lektorka
anglictiny a francouzstiny pro dospélé. Vyuka anglictiny pro déti
podle Helen Doron mé pfed 7 lety nadchla hlavné pfirozenym, za-
bavnym, nazornym, hravym a pfitom efektivnim zpisobem vyuky.

Vladimir Machota - TAEKWON-DO

Jsem mezinarodni instruktor Taekwon-Do, vicemistr svéta, me-
dailista a mistr Evropy, nékolikanasobny mistr republiky, rovnéz
uspésny reprezentant v kickboxu. Svoje dlouholeté sportovni zku-
Senosti pfedavam v SKC jiz 10 let svéfenctim od 6 let i celym rodi-
nam, z kterych jsem vychoval fadu zavodniku i trenéra.

Bc. Tereza Mala - ROKENROL

Jsem trenérka akrobatického rokenrolu 2. tfidy, 12 let jsem sama
zavodné tandila a se svou skupinou a pod vedenim klubu TS Twist
jsem ziskala titul vicemistryné Evropy a mistryné svéta 2010. Nyni
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uz se aktivné soutézeni nevénuji, ale vedu velkou ondfejovskou
zakladnu déti od 4-14 let (celkem 6 hodin). V Ondfejové jsou déti
rozdéleny na nékolik skupin dle véku a vykonnosti a pravidelné zis-
kavame na soutézich formaci medailova umisténi.

Jan Beranek - KYTARA, FLETNA

Hfe na hudebni nastroje (kytara, flétna, klavir a dalsi) se vénuji od
détstvi. Nyni jako profesionalni hudebnik, skladatel a lektor vedu
pfes deset let kurzy hry na kytaru, flétnu i ukulele v SKC. Déti u¢im
v malych skupinach od Uplnych za¢atecnikll az po pokrocilé v péti
az Sesti Uternich kurzech. Mam radost z jejich pokrokd.

Lucie Novakova - CVICENI PREDSKOLNICH
DETI S MOMMYTIME

Jsem lektorka MOMMYTIME a vedu v SKC jiz druhym rokem cvi-
€eni s predskolnimi détmi jednak v doprovodu rodice (jiz od 4 mési-
cll) a jednak i cvieni bez rodi€l se starSimi pfedSkolaky. Zaujala mé
metodika MOMMYTIME, kde cvi¢eni probiha formou aktivnich her,
které déti i mé bavi. ProcviCujeme jemnou i hrubou motoriku, kte-
ré podporuji spravny psychomotoricky vyvoj. Déti se nauci pobytu
a spolupraci v kolektivu, snadnéji se ,,otrkaji“ a budou Iépe prospivat.

Standa Starek - BOX A KONDICNI BOX

Boxu jsem se vénoval profesionalné a ziskal jsem za svou kariéru 3x
titul mistra republiky v polotézké vaze. Vyuéuji box nejen profesiona-
ly, ale i zaCatecniky, pokrogilé, prosté vSechny (i déti od 12 let), kdo
se chtéji box naucit nebo se v ném zdokonalit. V SKC se nejlepsi
amatérsti ondrejovsti boxefi pravidelné utkavaji se soupefi z Prahy
na Ondfejovské rukavici. S tréninky mi pomaha i Zdenék Stadler.

Olga Sipkova - DANCE AEROBIC, AEROBIC
A BODY FORM, DEEP WORK, JOGA

Po své sportovni kariéfe ve sportovnim aerobiku, kde jsem ziskala
titul mistryné republiky (5x), titul mistryné Evropy a svéta, se vé-
nuji i lektorské a publikaéni €innosti. T€Si mé, ze jsem si za 10 let
v Dance Aerobic, vydrzi zatéz Body Form. Na lekcich jogy a Deep
Work se pfidavaji i muzi. V SKC lektoruji uz od jeho zaloZeni v roce
2006, kdy jsem pfijizdéla z Prahy na vikendové akce.
Na zakladé podkladd od lektord a trenért
zpracovala Bohumila Resétkovd.
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Gratulujeme

Kristina Bosakova, ktera v SKC vede kurzy karate a sebe-
obrany, sbira Uspéchy svych svéfencl pravidelné. Nejinak
tomu bylo i v Kadani na MCR JKA v karate, kde se Lukas
Hejma stal mistrem republiky v kata, Ondrej Bosak dvojna-
sobnym mistrem republiky v kumite v dorostenecké a juniorské
kategorii, byl druhy v kata a v kumite tymu. Kristina Bosa-
kova je mistryni republiky v kata tymu, jak v juniorské ka-
tegorii, tak v seniorské kategorii, dale obsadila druhé misto
v kata v juniorkach a tfeti misto v kata v seniorské kategorii.

Tereza Mala v SKC trénuje a pfipravuje na soutéze hned
3 soutézni formace rokenrolu divek a jednu pfipravku. Nej-
Uspésnéjsi z nich byla nejstarsi dévéata Jungles, ktera ziska-
la v letosni sezoné zatim jedno stfibro a jedno zlato a mladsi
Colors jeden bronz a nové sestavena formace Birilliant se na
své historicky 2. soutézi probojovala do finale.

V minulych Ozvénach jsme gratulovali oddilu Taekwon-do
pod vedenim Vladimira Machoty. Pfipojujeme gratulaci kara-
te a rokenrolu. Jsme hrdi na to, ze pravé v SKC plsobi tak
vynikajici trenéfi a sportovci.

Bohumila Resatkova
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Vanocni predstaveni OZivly Betlém pfilakalo
do zahrady kostela sv. Simona a Judy velké

mnozstvi divakd. Foto: Hynek Kaspar




