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Predskolni déti maji ve vyuce i "Toulky pfirodou" - to znamena,
ze hned od rana chodime po okoli skolky a seznamujeme se s pfi-
rodou i s tim, jak by se v ni mély déti chovat. Chceme, aby déti
stravily co nejdelsi dobu v pfirod¢, ktera poskytuje tolik nad-
hernych zazitkt, u¢i nas a vychovava.

Dalsi nasi zvlastnosti je odpocCinek na zahradé. Mame tam po-
staveny altan, nadhernou velkou "lod™, na niz déti velmi rady po
obédé odpocivaji ve spacacich. Také déti otuzujeme a dbame na
dostatecny pohyb venku, protoze pobyt venku v ptirod¢ je dilezity
z nékolika dtivodl. Rozviji se prostorova orientace, dité se otuzuje,
pobyt venku umoziuje relaxaci, uvolnéni, seznamovani se s pii-
rodou. Dité¢ by mélo byt denné na cerstvém vzduchu minimalné
¢tyti hodiny, za jakéhokoliv pocasi, krom¢ extrémd, jako jsou silné
mrazy, vitr, velmi vysoké teploty nebo hodné prudky dést. Pobyt
venku je pro kazdé dité moc dilezity.

Mozna s vyctem nasich ¢innosti skon¢im, protoze je toho hodné
a porad mame nové a nové napady a také si n¢které napady necha-
me "pod poklickou". Nase matetska skola je smésici riznych druhti
uceni, kdy se nechame inspirovat i alternativnimi skolami a vy-
birame osvédéené véci i ze staré Skoly. Osobné jsem vyzkousela
i projektové uceni, kdy je kladen diiraz na spolupraci samotnych
déti mezi sebou a mé pocity byly vyborné. Na zavér musim Vase
déti pochvalit, vyriistaji z nich sebevédomi, pracoviti a socidlné
velmi vyzrali mladi lidé.

Dékujeme vsem za podporu a svym kolegynim bych rada podé-
kovala za vybornou atmosféru a spolupraci.

Romana Brilova

Mila Romco a vS§echny ostatni pani ucitelky a pracovnice ma-
tei'ské Skoly,

jménem svym i jménem celé obce vam moc dékuji za vSechno,
co pro nase déti délate. Jsem pySny na to, jakou mame skolku -
vsak jsem se tim chlubil ve svém c¢lanku, ktery si muzete piecist na
této adrese:
blog.aktualne.centrum.cz/blogy/martin-machacek.php?itemid=17489

V diskusi pod timto blogem jeden ctenal popisuje vefejnou
Skolku v New Yorku - piSe o ni jako o "uschovné na déti". Jsem
moc rad, ze nase Skolka z toho srovnani vychazi jako stokrat lepsi.

Pfeji vam vSem, aby se vam prace s détmi i nadale dafila. Pro
nasi obec bude skola i Skolka vzdycky patfit k nejvyss$im prioritam.

Martin Machacek

ZAVODY NEJMENSICH HASICU

Dne 6. 10. 2012 nastal den D, kdy jsme se po tfimési¢ni piipravé
nejmladsich hasicu SDH Tiemblat zacastnili zdvodu v pozarnické
vSestrannosti ve VySehotovicich u Jiren. Sraz byl v 8 hodin pied
mistni restauraci u Pacti a za pfitomnosti rodi¢l jsme vlastnimi auty
vyrazili na soutéz.

Prezence byla v 9 hodin. Déti vybihaly na trat’ jako tfeti v pofa-
di. Zacastnilo se 5 naSich nejmladsich hasic¢t ve véku 6 - 8 let.
Trat' s disciplinami byla umistnéna v mirné zvinéném terénu a
oznacena faborky.

Déti musely plnit ukoly na Sesti stanovistich. Stfilelo se ze
vzduchovky, urCovaly se topografické znacky a trénovala se ori-
entace podle buzoly. Na dalSich stanovistich déti vazaly uzly, pre-
konavaly ptekazku ru¢kovanim po vodorovném lang, prokazovaly
znalost zakladl prvni pomoci a zéklad pozarni ochrany. Vzhledem
k tomu, Ze se takovéto soutéze zcastnily poprvé, umistily se na 12
misté z celkovych 13 druzstev. Celou trat’ absolvovaly uplné samo-
statné, bez dohledu svych vedoucich, na které byly zvyklé po celou
dobu pripravy.

Za state¢nost v jejich prvni opravdové hasi¢ské soutézi dostaly

déti od svych vedoucich ¢okolddové medaile a ptipily si détskym
Sampusem. Soutéze se zUcastnili tito nejmladsi hasi¢i z Tfemblat:
Sara Pejzlova, Roman Horacek, Vérka Bubenikova, Pata Matysova
a Viktorka Bubenikova. Témto mladym hasiciim pieje SDH Trem-
blat do dalSich soutézi, aby vzdy stanuli na prvnich ptickach. Za-
roven vyslovujeme ptani, aby z nich vyrostli ¢estni a statecni lidé.
Katka Preislerova-Stolcova a Jana Pacova

MISTRI SVETA!

Uz loni jsme védéli, Zze mistrovstvi svéta v rokenrolu se bude
konat v Zielene Gore v Polsku 17. 11. 2012. My jsme ale musely
ziskat nominaci, abychom se tam dostaly. Nominované jsou prvni
tii formace na vSech zavodech a my byly mezi nimi.

Nase formace se jmenuje Madonna. Spousta lidi si predstavi
americkou popovou zpévacku, ale my si uz predstavime jen mistry
svéta! Velmi peclivé a tvrdé jsme zacaly trénovat. Bylo to velmi
naro¢né a vycerpavajici, ale nakonec se to vyplatilo. Odjezd na
mistrovstvi byl naplanovan na 16. 11., coz byl patek. Odjezd byl
7 fi¢anského namésti od kostela a jely dvé juniorské formace z TS
TWIST Ri¢any: my Madonny a Icon's.

Nase formace jiz na mistrovstvi svéta byla vloni, takze jsme
prece jen n¢jaké zkuSenosti mély. Cesta trvala pies 6 hodin. Prijely
jsme s trenéry rovnou na prostorovou zkousku. ,,Prostorovka‘“ méla
byt od 20:00 hodin. Stihly jsme to. Vstoupily jsme do velké a
moderni haly. A formace se sly rozcvicit.

Nase rokenrolové vystoupeni trva 3 minuty. VSe jsme zvladly a
odjely se ubytovat a odpocivat na hotel. Rano bylo jako kazdé jiné,
ale nervozita byla velikd. Po snidani jsme se sbalily a odesly opét
do haly. Uz tam nebylo tak malo lidi jako v patek, ale vSude vladla
nervozita, strach a tréma. Cekalo nas zakladni kolo. Tento rok bylo
nominovanych 26 formaci z celého svéta, takze to bylo velmi tézké
se dostat tam, kde jsme my!!!

Vzaly jsme si kuffik a spreje na vlasy a Sly jsme se ucesat a
nali¢it. KdyZz jsme toto vSechno zvladly, zacaly jsme se rozcvicovat
a chvilku trénovat. Na fadu jsme Sly jako tfinacti. Zakladni kolo
jsme odtancily, cekaly na vysledky a doufaly, ze neptjdeme do
opravnych kol. Na nasténku n¢kdo pfinesl papir a vSichni

najednou zacaly jasat. Honem vSechna dévcata utikala k tabuli.
Byly tam vysledky. Postoupily jsme jako druhé. Takze nas cekalo
pouze semifinéle a popiipad¢ finale.

PriSel ¢as. Semifinale zacalo a my jsme nastoupily po velmi sil-
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né formaci Mad’arek. Bylo odtanc¢eno. Bud’ ted’ nebo nikdy! Toto
kolo bylo rozhodujici. Nervy na nas byly velmi poznat. A uz. Ko-
necné vysledky. Opét jsme postoupily jako druhé a byly jsme velmi
rady.

Cekal nas posledni tanec. Rozhodujici. Finale zagalo aZ kolem
21. hodiny. Sly jsme na fadu podle vylosovani poroty jako druhé.
Pfed nami $la formace MystiQue. To byla velka konkurence a loin-
ské mistryn¢ svéta z klubu Silueta Praha. Ale nejdfive pfisla na po-
dium nadéjnd mladd polskd zpévacka. Schoulily jsme
se s trenérkou do kolecka a preslapovaly z nohy na nohu a houpaly
se tam a sem. Bylo to velmi dojemné. Slova trenéra nas velmi po-
vzbuzovala. Jeho ,,Neznas bolest!* se stalo vétou nezapomenu-
telnou!

Do finale postoupilo pouze 7 nejlepSich a na Mistrovstvi svéta se
dostane jen malokdo. My jsme byly mezi nimi. Dostaly jsme tuto
obrovskou Sanci! Vstoupily jsme na parket a zacCaly tancit jako
nikdy jindy. Bylo to uzasné! Hudba skoncila, odesly jsme. A ¢ekaly
pouze vysledky a vyhlaseni...

Nastoupily jsme opé€t na parket. Pfisli i ostatni finalisté. Porota
vyhlasila vSechna mista az do stupné vitézii. A prisla ta dilezita
chvile. Nakonec na 3. mist¢ skoncily Mad’arky. Zbyly jsme pouze
my — Madonna a MistiQue. Bylo to velmi tésné, ale nakonec jsme
zvitézily!! VSichni breceli §téstim.... STALY JSME SE MISTRY
SVETA!

N&$ oddil oficialng ziskal TRETI TITUL! Jsme mistry svéta
v akrobatickém rock and rollu!!!

Tomuto velkému uspéchu vdécime naSim trenérim Bohac-
kovym!! Dékujeme, Ze to s nami zvladli a vydrzeli!

Veronika Kajukova, 8. trida

ATLETICKE ZAVODY MEDVIDKA PU

I v leto$nim fijnu jsme uskutecnili sportovni disciplinky pro déti
na fotbalovém hfisti. Pocasi nam vSak nepfalo, mlha by se dala
krajet jako v pohddce o Rékosnickovi, ale i pfesto si pfisSlo
zasoutezit okolo 30 déti. Kazdy maly sportovec si oblékl startovni
Cislo, dostal darkovou tasticku a mohl vyrazit za pohybem.

U Ijacka se déti ptipravovaly na Piekazkovy béh, ktery byl jak
pro malé déticky, tak i pro vetsi. Kazdy se snazil co nejrychleji
dobéhnout do cile, kde fandili maminky i tatinkové. (Né&ktefi
z dospélych si legracné prekazky probehli...)

O par kroku dal sledovalo déni Prasatko, u kterého byl Hod do
dalky. Ze ti'i pokust se zapisoval samoziejmeé ten nejzdarilejsi.

No a Tygr dohlizel na Skok daleky. Déti se fadily do zastupu a
na startovni pokyn vybihaly do pisku, kde se jim métily povedené
skoky. Myslim, ze se kazdému podle jejich veéku skvéle dafilo.
Zapsané sportovni vykony na kartickdch, které si kazdy drzel
v ruCiéce byly uvedeny na DIPLOM a ten mohli vSichni
porovnat s tim lonskym. Za vysoutézené zetonky si mali sportovci
meénili sladkosti, piticka a barevné micky.

A co délal Medvidek Pu? Kazdého zavodnicka bedlive sledoval
a za jejich odvahu a snahu odménoval dét'atka medaili.

Arlett Sadilkova

LAMPIONOVY PRUVOD

23. listopadu jsme se my déti z Ondiejova vydaly na vecerni
prochazku. Kazdy jsme si svitil na cestu krasnym barevnym nebo
i doma vyrobenym lampionem. A tak se svételny, zafivy privod
blystél na dalku. Jelikoz se nam uz blizi Vanoce, po cesté jsme po-
tkaly Andé€la. Upoutal na sebe pozornost, protoze byl be-
loucky s krasnymi kiidly a urc¢it¢ cekal na nas. Rozdaval nam
bonbony a to my déti mame moc rady.

Mel s sebou velky ko§ na détska ptranicka a ptal se nas, co
bychom si ptaly od Jeziska. ,,Ja bych si pfala mluvici panenku,™

»a ja puzzle s Krteckem,” ,,ja bych chtél knizku o zvifatkach,*
znélo z nasich détskych tst. Vyndavaly jsme naSe vyrobena na-
malovana a nazdobena pranicka a pfedavaly je této nebeské bytosti
do andélského kose. Véfime, ze néco z toho si pod vanocnim
stromkem urcité rozbalime.

Dal jsme pokracovaly lampionovym privodem pod vecernimi
hvézdami a smétovaly jsme zpét k MC Beruska, kde pro nas byla
pfipravena herna plné hracek, ale i trampolina nebo barevny tunel.
A to se nam moc libilo.

Vsechny jsme mohly ochutnat dobroty nape¢ené od maminek,
ony zase popijely kavicku a pifijemné si popovidaly. Dékujeme
sponzoru Re-Max Tau.

Deti z Ondrejova a Arlett Sadilkova

EVROPSKA NOC VEDCU
NA OBSERVATORI V ONDREJOVE

Od roku 2005 se Astronomicky ustav AV CR uéastni Evropské
noci védcl, kterou potada Evropska komise. Pravidelné v po-
slednim zafijovém patku otevirame jednotliva védecka pracovisté
pii jejich provozu. Navstévnici se tak mohou podivat ,,pod poklic-
ku“ prace astronomu na ondiejovské observatofi. Letos hvézdarnou
proslo na 1000 navstévnikd. Pocasi jako by snad znalo nasi otevi-
raci dobu a kratce pied za¢atkem programu v 15 hodin se vyjasnilo
a kratce pred ukonCenim programu ve 23:45 se zatahlo. Program
byl nejen zdarma, ale také bylo mozné vyhrat maly hvézdarsky
dalekohled. Uzili jsme si pfi losovani hodné legrace, ale také ra-
dosti z vyher i radosti z toho, Ze atmosféra byla piejici a nikdo se
nezlobil, Ze zrovna on nevyhral. Byly vylosovany celkem ¢tyfi
malé dalekohledy a 3 poukazy na jizdu parnim vlakem od Ceskych
drah.

Prohlidky s vykladem probihaly na sluneéni patrole, u slunecni-
ho horizontalniho spektrografu HSFA 2, u slune¢niho radiote-
leskopu o priméru 10 metrd, na pracovisti skupiny astrofyziky
vysokych energii s dalekohledem D 50, u dalekohledu pro pozo-
rovani planetek o priméru 65 cm a samoziejmé u nejvétsiho dale-
kohledu v CR - Perkova dalekohledu s primérem zrcadlového
objektivu 2 metry. Pfipomnéli jsme si 50. vyro¢i zalozeni Evropské
jizni observatofe pravé vydanym pexesem pro déti nazvanym
,,pexESO®. Témata pfednasek ,,35 rokd letu sond Voyager do hlu-
bin vesmiru aneb Hledani konce Slunecni soustavy a pozdrav mi-
mozemskych civilizacim* a ,,Maysky kalendaf a konec svéta
21.12. 2012 zcela zaplnila prednaskovou mistnost a do pFisté ma-
me za kol vymyslet vétsi prostory.

Vecerni pozorovani oblohy dalekohledem se konalo v historické
Zapadni kopuli u jediného dalekohledu na observatofi, kterym se
da podivat okem. Ty ostatni jsou jiz typické védecké pfistroje s de-
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tektory svétla jako jsou CCD kamery nebo spektografy. Do Za-
padni kopule by se ale stovky lidi nevesly, a tak na historické
,centralni plo§ing Fridovy hvézdarny se navstévnici stiidali
u dalSich osmi prenosnych dalekohledti. A stale u nich bylo plno.
Pomahal zde také Astronomicky krouzek pti Zakladni Skole bratii
Fri¢t v Ondfejové a Astronomickém tistavu AV CR.

Observatof navstivil i Krtek astronaut, ktery letél s Andrewem
Feustelem na palubé raketoplanu Endeavour a déti musely hadat,
ktery ze to z téch osmi Krtkl je. Vétsinou je predbe¢hly maminky,
které rychle posoudily, ktery ten Krtek je nejohmatanéjsi. Zkratka,
asi ho Americké centrum, kde Krtek bydli, bude muset dat do Cis-
tirny.

Nestihli jste se k nam pfijit podivat? Tak si radé¢ji uz nyni zapiste
do kalendafe: posledni patek v zaii 2013 na observatoii Astrono-

mického tstavu AV CR v Ondiejové.
Pavel Suchan

DIVADLO A DIVADELNICI, 3. DIiL

Skolni pFedstaveni

V padesatych letech se objevila dalsi divadelni zajimavost, a to
byly akce skolni. Byla to prace tehdejSiho velmi aktivniho feditele
Skoly Oldricha Novaka, byvalého ochotnického herce a vyborného
zpévaka. Obnovily se produkce loutkového divadla nejprve
v Kampelicce, kde mezi herci byl nezapomenutelny ucitel S. Lada.

Tam jsem se jesté zucastnovala jako divak, pozdéji, kdyz bylo
divadélko prestéhovano k Bélikim, jsme jako zaci osmého rocniku
inscenovali pro malé déti nedéIni piedstaveni. Mimo jiné to byla
Gisp&sna uvedeni Sipkové Riizenky nebo Posviceni v Hudlicich. Na
starosti nas tenkrat méla pani ucitelka Markéta Rajchlova a tech-
nickou stranku véci uz tenkrét zajistovali bratii Rezbové.

Kromé divadla loutkového vsak zaci Skoly s velkym uspéchem
hrali i klasické divadlo. Ve spolupraci s dal$im vybornym diva-
delnikem a rezisérem JUDr. F. Vycpalkem se zrodilo nékolik vyni-
kajicich pfedstaveni. Ja jsem nebyla ucinkujici, na to jsem neméla
postavu, i v pozdéjsich letech v BeneSové mi byl dopfan jen "hlas
za oponou", ale velmi jsem zavidéla své sestfe, ktera hrala kra-
lovnu ve hie Tti zlaté vlasy déda VSevéda. Jejim partnerem v roli
krale byla Blanka Bureova, Plavadkem se stal Mila Rezba. Roli
princezny stejné jako v dalsi hfe Kraska a zvife ztvarnila jemna
dlouhovlasa blondynka Eva Novakova, zvifetem i princem se stal
velmi pohledny K. Betka.

A jesté jedna vzpominka na détskd predstaveni se mi vybavuje.
Je to nacvik baletnich scén pod vedenim pani Klouckové
(manzelky postmistra a mistni dentistky v jedné osob¢€) a pani
Guthové (manzelky tehdejSiho feditele hvézdarny) a také pisen
"Mam prani" ze Sn¢hurky a sedmi trpaslikti, takze se jisté tato hra
musela uvadet.

Castd byla spoluprace 3kolnich déti s ochotniky. Jejim vy-
sledkem bylo pfedstaveni KrakonoSova medicina, kde déti pied-
stavovaly KrakonoSovu druzinu. Vidime to na dolnim snimku:
V rolich vil vedle uzasného Krakonose pana F. Saldy st. jsou na
snimku odleva Milada Tesaiikova (Salova), Jara Seblova ze mlyna
(Sroglova), Jana Vodrhankova (Halastova), Mirka Chytrackova
(Svatkova), Jana Urbanova (byvala zde piilezitostné tusim u ba-
bicky) a Milada Saldové (Vodrazkova). V roli polepseného Sevce
Smoly (na obrazku neni) exceloval dr. Jan Svoboda.

Obdobné vystupovaly déti i v Babicce, Zapadlych vlastencich,
Palicové dcefi nebo v Shakespearové hie Veselé panicky Wind-
sorské a Lucerné, kde se divky objevily opét jako vily. Ale détské
role se nasly v kazdém druhém piedstaveni, takze spoluprace Sko-
ly s ochotniky byla casta.

Jarka Kozdkova

SPORTOVNE KULTURNI CENTRUM
V ONDREJOVE

Zacali jsme v unoru 2006 se sportovnimi kurzy, na jafe jsme re-
konstruovali prostory vinarny, v zati 2006 jsme pfidali posilovnu,
otevieli hernu a spolecenskou mistnost pro rodice s détmi, zahajili
jazykové, hudebni a vytvarné kurzy a rozsitili nabidku sportovnich
kurzt, zacali s divadelnimi predstavenimi, akcemi se Spickovymi
lektory, pfednaskami i Dnem otevienych dvefi.

V letosnim roce ma Sportovné kulturni centrum za sebou témet
7 let trvani. Co se od samotnych zac¢atki zménilo a co stale pokra-
Cuje? Postupné se podafilo zrekonstruovat galerii a oteviit zde
novy prostor pro rodiny s détmi. V tom ptivodnim pisobi mateiské
centrum Beruska. Soucasné s rekonstrukci celého objektu doznaly
zmén 1 prostory SKC. Mame novou podlahu v malém séle i v ma-
tefském centru a stale premyslime, jak SKCENTRUM vylepsit a
sehnat na to finan¢ni prostredky.

Hodné se podatilo z dotaci z EU, které jsme ziskali diky
uspésnym projektim v konkurenci dalSich zadatelii prostfednic-
tvim MAS Ricansko. Nové zidle a stoly i rekonstrukce podlahy
v télocvicné jiste zlepsi nejen aktivity SKC, ale i vSech on-
diejovskych spolkti, MS a ZS bratii Fri¢i.

V soucasné dobé nabizime 42 kurzl a plsobi u nas 26 velmi
kvalifikovanych a Gspé$nych lektord. Za vSechny jmenujme Olgu
Sipkovou, mistryni svéta ve sportovnim aerobiku, Standu Starka,
mistra republiky v boxu, Kristinu Bosakovou, mistryni Evropy v
karate, Lucii Masovou, mistryni svéta v rokenrolovych formacich,
Vladimira Machotu, mistra Evropy a vicemistra svéta atd.

(pokracovani na str. 8)



SPOLECENSKA RUBRIKA

Jubilea: Fijen-listopad 2012

Jarmila Janouskova, Ondiejov 81 let

Antonin Dtizhal, Ondfejov, 92 let

Ludmila Hnizdova, Ondfejov, 89 let

Jan Sadilek, Ondftejov, 75 let

Jan Hamza, Ondtejov, 75 let

FrantiSek Prochazka, Turkovice, 82 let
VSem oslavenciim srdecné blahopiejeme
a prejeme pevné zdravi do dalSich let !!!

Novi obcanci

Ronald Martin Bayer, Ondfejov
Michael Borgul’a, Ondiejov
Stépan Fasina, Ondiejov
Michaela Koutska, Ondiejov
Jakub a Jan Kaifosovi, Ondfejov

Vitame vas mezi nami a prejeme hodné zdravi a
Stestil!

Umrti

FrantiSek Paloucek, Turkovice
Markéta Rajchlova, Ondiejov
Marie Zamyslicka, Ondiejov
Jindfiska Tesatfikova, Ondiejov

Podekovani

Omlouvam se, s velkym zpozdénim, ale piesto
upiimné dékuji obecnimu ufadu v Ondfejové za pifani a
hezky darek k mym narozeninam, pfedany jako
kazdorocné mymi milymi sousedkami Grétou a Jitkou.
Pt této prilezitosti téz dekuji zdravotni sestficce pani
Vlad'ce Kalské za pomoc a dobré rady po mé operaci
v Cervnu. A zvlast dékuji svym détem za vzornou péci
v dobé¢, kdy jsem ji naléhavé potiebovala, a vSem mym
milym pratelim a zndmym, kteti v té€ dobé
pfichézeli s rozliénymi darky a dodnes mé chodi
navstévovat a potésit. Helena Kleczkova

Dé&kuji Obecnimu ufadu za ptani a darek k mym
narozenindm. DE&kuji pani Staitkové a pani Novotné za
navstévu a predani darku. Jan Hamza

Vazeni obcane,
jménem pani Séfredaktorky a celé redakcni rady
Ozvén, jménem vSech zastupiteli a pracovnikii
obecniho uradu a také jménem svym vam pieji hodné
radosti a potéSeni pii oslavdach Vianoc a hodné stésti
vam i vaSim blizkym v celém piistim roce.
Martin Machacek
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V roce 2013 prob&hne ZAPIS na dalii pololeti (anor az ¢erven)
ve dnech 21. — 31. ledna v pond¢li az ¢tvrtek od 16,00 do 19,00
hod. V8echny kurzy budou pokracovat tak, jak byly v roce 2012, az
na drobné upravy. AvSak stdle se snazime piindSet vam dalsi
novinky. Velmi vyraznou je zahajeni pravidelné vyzivové poradny
s Ing. Veronikou Martincovou, vyzivovou poradkyni (liché pondéli
od 18 hod a ve ctvrtek od 19 hod). Objednejte se jiz nyni. Po
Vénocich se to bude hodit. Stale hledame trenéra pro soutézni
aerobik a dal$i zajimavé aktivity.

PLAN HLAVNiCH VIKENDOVYCH AKCI NA 2013:

13. 1. Dance Aerobic a Body Styling s Michalem Subrem,

9. 2. Akademie SKCENTRA,

17. 3. Port de Bras a Pilates se sestrami Bohunou Resatkovou a
Jarkou Otahalovou,

14. 4. Step Aerobik a formovani téla s Olgou Sipkovou,

20. 4. Bohemia balet s novym repertoarem,

12. 5. Dance Aerobic a Towel Fitness s Vlad'ou Valouchem.

Piejeme Vam krdasné Vanoce, plné pohody a lasky.
Hodné §tésti, zdravi, spokojenosti a chuti k aktivnimu
Zivotu po cely novy rok.
Uz se na Vis v roce 2013 téSime.
Hynek KaSpar, Bohumila Reidtkovd, Lucie Hejmovd a
lektorsky tym SKCENTRA
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