PREDTANECNI KURZ
pro 9. ro¢niky 7S
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Prihlasky zasilejte na: LM. TANEC@GMAIL.COM
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TOVNE KULTURNI CENTRUM V ONDREJOVE

pravdépodobny rozvrh kurzii od zafi 2022. Zména rozvrhu vyhrazena.

GKC jsou 16,00 — 17,00 17,00 — 18,00 18,00 — 19,00 19,00 — 20,00 20,05 -22,00
4 ;léo ﬁal()Vé- Lezecka sténa Lezecka sténa Karate Sebeobrana Badminton
a €
naéené se Tom Ondrus Tom Ondrus K. Bosakova K. Bosakova Bez trenéra
né VY2 . Déti i dospéli Déti i dospéli 6= 12LET OD 12 LET DOSPELI
i 1Kt 16,30 — 17,15 17,15 — 18,00 18,00 — 19,00 19,00 — 20,00 20,05 — 21,20
‘ Balet Balet Balet Pilates Dynamicka jéga s
H. Zadakova H. Zadakova H. Zadakova B. Valuchova relaxaci
DETI3 -4 ROKY | DETI5 -6 LET DETI 1. ST. z§ DOSPELI D. Fuchsova
15,00 — 16,00 16,00 — 17,00 18,00 — 19,30 19,30 — - 21,00
Parkour&Freerun | Parkour&Freerun Aerobic a Body Box a kondiéni Box a kondiéni
zacateénici pokrogili Form box box
I. Mragkova, APDT | I. Mragkova, APDT 0. Sipkové S. Starek
DETI OD 6 LET DETI OD 9 LET DIVKY, ZENY DOSPELI{
1015 14,30 - 15,15 15,30 - 16,15 16,30 - 17,15 17,30 - 19,00 19,15 -20,45
z’édﬂ AJ H. Doron AJ H. Doron AJ H. Doron Hatha jéga Hatha joga
- I Mi§kovské 1. Mi§kovské L Miékovské J. Kamvar}'ftové J. Kan}ar}’Itové
ELI DETI 5 -7 let DETI 6 — 8 let DETI 4 —5 let DOSPELI DOSPELI
12,45 12,45 - 13,45 13,45 - 14,30 14,30 — 15,30 15,30 - 16,30 16,30 - 17,30
E,ob’cOV 4 Kytara I Flétna zobcova Kytara IT Kytara, ukulele Kytara IV
i J. Beranek J. Beranek J. Beranek J. Beranek J. Beranek
CATEC. | DETIOD 6 LET | DETI POKROCIL{ | OD 6 LET OD 6 LET OD 8 LET
17,00 — 18,00 18,00 — 19,00 19,00 — 20,00
Taekwon-Do Rokenrol Rokenrol
Oddil V. Machoty | T. Mala T. Mala
E 16,00 — 17,00 17,00 — 18,00
Taekwon-Do Rokenrol
Oddil V. Machoty | T. Mala
PRIPRAVKA PRIPRAVKA 4-6
17,30 — 19,00
Hatha joga indiv.

J. Kamarytova
rezervace




CTVRTEK ‘15.15-16.15 16.30—-17.30 17,45 -19,00 19,00 — 20,00 20,00 — 22,00
Télocviéna Predtanetni FLORBAL Dance Aerobic Kruhovy trénink Badminton
ZATIM NENI
NOVE!!! Pedagogicky dozor, | JISTE!!! K. Kudrmanové Bez trenéra
M. Brineionk & ne trenér 0. Sipkova DOSPEL{ DOSPEL{
L DIVKY, ZENY
L. Hojdan
Maly sal 14,30 — 15,30 18,00 — 19,00
Joga pro déti Pohybem ke
zdravi
5-9let Z: Ambrozova
Kamila Motkova Od 55 let
Uéebna
PATEK 17,00 - - 19,00 19-20
Télocviéna SOKOL Fotbal SOKOL Fotbal SOKOL Florbal
Maly sal 17,00 — 18,00 18,00 — -20,00
Balet HIP HOP HIP HOP
1x za 14 dni
H. Zadékova DETI 10 - 15 let DETI 10 — 15 let
DETI SKUPINA | M. St&pinova M. St&pinova
SOBOTA 9,30-11,00 11— - 13,30
Télocviéna Box a kondiéni box | MaZoretky Mazoretky
S. Starek
OD 12 LET Tereza Seblovi Tereza Seblova
Maly sal
NEDELE 13-16 16,00 — 17,00 17.30 - 18.45 19 — -22
Télocviéna od ptlky fijnal Taekwon-Do Jéga
0. Sipkova SOKOL SOKOL
Hasi¢i Turkovice 0ddil V. Machoty DOSPELI
Maly sal

www.skcvondrejove.cz




