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Co je Seniorska obalka?

Je tiskopisem s dlilezitymi zdravotnimi Gdaji pro potfeby Integrovaného zachranného systému (IZS) - zdravotniki, hasicl a policie -
v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota. |.C.E. karta (In Case of Emergency), zkratka znamena ,,pouZit v pfipadé nouze*.

Kdo ji méZe vyuzit? &

Predevsim je uréena seniortim, ale pomoci miZe kazdému bez ohledu na vék.
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Jaky ma Seniorska obalka vyznam? s~ N
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Pomaha pri zachrané Zivota a podporuje troji zodpovédnost — obCana za své m"‘éfs'm
zdravi, rodiny za své blizké a obce za své ob&any. % oo TR SSTEN
Kde Seniorskou obalku ziskam? Verze pro domaci pouiti ,na lednitku®

Obratte se na socialni ¢i zdravotni odbor obce Ci kraje. Volné ke stazeni ji na-
jdete také v Souborech ke stazeni na seniorivkrajich.mpsv.cz

Zastupuji obec, jak se mohu zapojit do distribuce?

Nevaheijte oslovit koordinatora projektu v kraji, ktery s distribuci poradi a po-
mUzZe. Kontakt najdete v Mapa CR na seniorivkrajich.mpsv.cz.

Kdo mi s vypliiovanim Seniorské obalky pomiize?

Blizké osoby, socialni pracovnici obci a v socidlnich sluzbach, lékafi.

Verze pro cestovni pouziti ,do penézenky*

Jak mam |.C.E. kartu vypInit?

Postupujte podle POKYNU PRO VYPLNOVANI (Soubory ke staZeni, seniorivkrajich.mpsv.cz). Kolonky maji poradi diileZitosti jako
na semaforu (Gervena, Zluta, zelend), které vytvorili zdravotnici ZZS podle potfebnosti idaji v praxi.

Mam zdravotni omezeni, co mam délat? OMEZENI
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Oznaéte piktogram kfizkem. MiiZete zhlédnout vyukové video tiumogené do znakového jazyka s titulky (zakrizkujte)
(Seniorska obalka pro SP - verze 2019 - YouTube) nebo videospot (Seniorska obalka - I.C.E. karta -
YouTube). UDRZUJTE SVE UDAJE STALE AKTUALNI. PRI ZMENE LEKU CI KONTAKTU AKTUALIZUJTE!

Historie Seniorské obalky:

Byla spoluvytvorena projektem Seniofi v krajich Ministerstva prace a sociélnich véci CR a Jihomoravskym
krajem, predevsim s tamni zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS) a dalSimi slozkami IZS v ¢ervnu 2018,
jako vystup kulatého stolu Starneme ve zdravi. Diky projektu Seniofi v krajich je distribuovana po celé CR.
Na zakladé zpétné vazby na ,domaci“ verzi nyni vznikla také MINI ,cestovni“ varianta do penézenky.

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
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https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/mapa-cr/
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/
https://www.youtube.com/watch?v=xAmDwJybqxw
https://www.youtube.com/watch?v=0e8HrIWD7Jc
https://www.youtube.com/watch?v=0e8HrIWD7Jc
https://www.youtube.com/results?search_query=senio%C5%99i+v+kraj%C3%ADch

