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Bézi 3. roénik Poharu Ladova kraje

Uz potreti je tady znovu sedm jedinecnych
amatérskych bézeckych zavodu pro sportovni
bézce i pro Sirokou verejnost, které jsou
zasazeny do prirodniho terénu malebného kraje,
rozkladajiciho se mezi Prahou a Sazavou.

e Pod hlavickou LK je organizuji sportovni oddily, mistni spolky nebo sami obcané.

e Ucastni se jedinci i celé rodiny véetné déti a senior(i, sportovni oddily, atd.

e 1. zavod probéhl v sobotu 13. fijna 2018 v Ri¢anech.

e 2.7z3avod se bézZel, pod ndzvem Mikulassky lesni béh, 1. prosince 2018 ve Struharové.
o NejbliZe je nyni PySelsky kopecek, uskutecni se 13. dubna 2019 a uz probihaji

registrace.

e Vyhlaseni absolutnich vitéz( probéhne v ¢ervnu 2019 v Mnichovicich.
e Zavody je moZné si zabéhnout jednotlivé nebo cely serial.
e Na vSech byva jedine¢nd atmosféra a i zde ¢ekaji na vitéze ceny.

e Vice na www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje nebo FB LK a Pohar Ladova kraje.

Jak funguje Pohar Ladova kraje:

- Vhodné ¢asovani termint zavodu vzhledem k ostatnim zavodim seridlu PLK
a jinym béhdm v regionu.

- Vzdjemna komunikace, pomoc a spoluprace poradateld jednotlivych zavodu.
- Pomoc LK vlci organizatorm - vybaveni, organizace a propagace zavodua.

Prehled nasledujicich zavodi Poharu Ladova kraje:

Pyselsky kopecek
Jarni béh U kanalu
Béh Krasné vyhlidky
Stifinsky kros

Mnichovicka béhna

13.4.2019 - Pysely (www.run-4ever.cz/Pyselskykopecek/)

18. 4. 2019 - Senohraby (www.senohraby.cz, www.sose.cz)
1.5.2019 - Struharov (www.behkrasnevyhlidky.cz)

18. 5. 2019 - Kamenice (www.kros-stirin.cz)

9. 6.2019 - Mnichovice (https://mnichovickabehna.cz/)

Pridejte se k nam! Béhejte nebo prihlaste sviij zavod do naseho serialu!
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